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WORIN GEHT DIE REISE UNSERES TSV TRUDERING
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GEMEINSAME INITIATIVE VON BLSV UND BSJ
ZUR PRAVENTION SEXUALISIERTER GEWALT (PSE)
VIELE ERFOLGE UND SPORTFESTE
UNSERER ABTEILUNGEN




ZEITLOSE ARCHITEKTUR, AUSGEWAHLTE LAGEN
UND HERAUSRAGENDE BAUAUSFUHRUNG
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Gemeinsam etwas bewegen!

www.zurBank.de/mitgliedschaft

Als Gemeinschaft mit Gber 26.000 Mitgliedern
haben wir grof3en Einfluss auf unsere Heimat.
Werden Sie Mitglied und wir engagieren uns
zusammen fur soziale Projekte in der Region.

VR Bank
Miinchen Land eG == '==
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DAS TSV-MAGAZIN

Wohin geht die Reise unseres TSV Trudering”

Liebe TSV'ler, liebe Freundinnen, Freunde,
Gonner und Forderer unseres TSV Trudering*,

ja wohin geht die Reise? Wie kann sich ein bekennender Brei-
tensportverein weiter entwickeln, wenn der Zustrom an Mitglie- :

dern trotz Corona und Ukraine Krieg schneller wéchst, wie die
daftir unabdingbar nétige Infrastruktur an Hallen, Schwimmbadern
und Sportplatzen aller Art.

Mit tiber 3000 Mitgliedern stoRen wir derzeit tiberall an die Gren-

zen des Machbaren. Wir schachteln um, straffen wo es geht, und

suchen Licken in den Belegungspldnen, die eigentlich gar nicht

da sind.
Unser Geschaftsfihrer Peter Kisters versucht hier in Zusammen-
arbeit mit den Abteilungsleitern alles, was mdglich ist, aber sie

kénnen halt auch nicht zaubern.

Es gibt jetzt schon Wartelisten in ganz vielen Bereichen der Ju-

gend, obwohl der groe Zuzug in Trudering noch bevorsteht. Daher

fallt es uns zunehmend schwer eine schliissige Begriindung zu fin-
den, warum denn z.B. Kind ein halbes Jahr warten muss, bis ein
Platz in der Wunschgruppe frei wird.

Auf der anderen Seite stellen wir fest, dass uns Jugendliche und
junge Erwachsene wegbrechen. Deswegen werden wir das Pro-
gramm mit dem Alter entsprechenden Angeboten optimieren.

Eins ist klar! Wir wollen keinen einzigen sportbegeisterten Men-
schen verlieren und miissen dazu einen Weg finden, die Erwartun-
gen unserer TSV'ler mindestens in etwa zu erfiillen.

Kurz vor dem 100-jahrigen Vereinsjubildum stehen wir auch in der
Vorstandschaft vor einem Generationswechsel. Wir haben zwar
eine gute Durchmischung, aber die Vorstandsspitze entgleitet lang-
sam altersmaRig nach oben.

Klimaneutral

Druckprodukt
ClimatePartner.com/10170-2304-2956
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All dies und noch viel mehr, haben wir in angenehmem Ambiente
1 ¥, Tage mit dem Vorstand, den Abteilungsleitern, der Geschafts-
stelle und dem Geschéftsfiihrer moderiert diskutiert und uns die
Karten fiir die Zukunft gelegt. Was dabei herausgekommen ist,
werdet ihr bald horen, sehen und merken.

Die wichtigste Botschaft und Erkenntnis aus meiner Sicht ist dabei

© derinjeder Phase erkennbare Wille, unseren TSV Trudering auf das
© ndchste Level zu heben.

Ein Beispiel: Wenn wir keine Hallen, Pl&tze und Schwimmbéder ha-
ben, griinden wir eine Outdoorabteilung, Schach, E-Sport ... Wenn
man driiber redet, findet man Alternativen.

~ Wohin geht die Reise?

© Auf jeden Fall sind wir alle miteinander gut unterwegs und wenn
wir nicht falsch abbiegen, werden wir weiter unsere gemeinsam
erarbeiteten und gewiinschten Ziele erreichen.

Wir sind Trudering!
. Passt aufeinander auf und bleibt gesund!
Im Namen der gesamten Vorstandschaft.

Andi Markistorfer, 1. Vorstand

Im Interesse der Lesharkeit haben wir in unserer Vereinszeitung
auf geschlechtshezogene Formulierungen verzichtet. Selbstver-
standlich sind immer Frauen und Manner gemeint, auch wenn
explizit nur eines der Geschlechter angesprochen wird.
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Luksch

Bader - Sanitdre Instaliation

Neu- und Umbau - Kundendienst flir Kiiche, Bad,
WC - TV-Untersuchung - Rohr- und Kanalreinigung
Hochdruckspiilungen * Reinigen von Sicker- und

Hebeanlagen '

Franz Luksch jun., Installationsmeister
Postfach 82 04 4281804 Miinchen * Tel. 089/42 49 80
Fax: 089/42 41 46 - www.Luksch-Service.de

teamsport
saadeldeen

Teamsport Saadeldeen d s
Unterhachinger StraBe 13 (Perlach)
81737 Muinchen

Tel. 089/666 825 65 Mitglieder des Vereins
Fax 089/666 825 66 erhalten bei uns attraktive
www.teamsport-saadeldeen.de Rabatte!

WEICHMANN

. GMEH Glinter Weichmann
GETRANKE-HEIMDIENST UND PARTY-SERVICE Kirchtruderinger Stralie 6
81829 Munchen
Tel, OBS/420 2825
Fax 08942019502

seif 1932

Direktimport von italienischen Weinen
Weinproben nach Absprache

Kihlanhanger - Schankwagenverleih
Verleih von Zapfanlagen und Bierbank-Garnituren




Ehrenamtspreis
Laura Gabler KC

Rolf Giesbert LA
50-Jahre Mitglied
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v Klaus Peter Froba HB
Stefan Hofele HB

75-Jahre Mitglied

Hermann Miiller




Hietzgerei Obermaier

Feinkost - Party- und Plattenservice
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Ihre Truderinger Mefzgerei mit kb e

feinsten Fleisch- und Wurstwaren Truderinger StraBe 306

aus eigener Herstellung ARkl

?5 IRVINTERROH
, \X) Rohstoffverwertungs GmbH
‘m

Holzverwertung

Annahme - Containerstellung - Abholung - Verwertung

Holzer aller Art nach Klassen
Baum- und Strauchschnitt, Wurzelstocke

Ll

Ll

B Hackschnitzel, Biomassen
B Wertstoffe auf Anfrage

TS| Tel. 089 /45 15 80-0 UM
www.irv-interroh.de WELT
iRkl IRV Interroh Rohstoffverwertungs GmbH _

| amsemmz | Otto-Perutz-Straflle 9 - 81829 Munchen  BAYERN
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Bericht zum Bundestreiwilligendienst beim TSV Trudering

Hallo liebe Leserinnen und Leser,

erst mal méchte ich etwas zu mir und meiner Person erzahlen. Ich
bin der Jonas, inzwischen 20 Jahre alt und arbeite nun schon seit
Mitte September 2022 bis voraussichtlich August 2023 beim TSV
Trudering als BFDler. Den Freiwilligendienst habe ich nach meinem
Fachabitur angefangen, um mich selbst noch ein wenig besser ken-
nenzulernen und mir dariiber klar zu werden, was ich spater einmal
beruflich machen will.

Schnelle Zusage

Auf die Stelle aufmerksam geworden bin ich
auf der offiziellen Seite der Bayerischen
Sportjugend, die auch der Trager des
BFD im Sport ist. Nachdem ich mich "
schriftlich beim TSV beworben hatte,
wurde ich sehr schnell zu einem per- : 'S
sénlichen Gesprach eingeladen. Zu ‘\
meiner gro3en Freude hatte ich schon '
bald die Zusage fiir ein Jahr als BFDler
beim TSV Trudering und als alle Formali-
taten abgeschlossen waren, konnte ich nach
meinen Sommerferien mit meinem Job beginnen.

Meine Arbeiten beim Verein teilen sich auf in Stunden,
die der Verein als Vereinssport anbietet, sowie Arbeiten im Biiro
und als Unterstiitzung fiir Schulen. Dabei sind die Arbeit und die
angebotenen Programme sehr vielfaltig. Als Freiwilligendienstler
bin ich in Basketball, Volleyball, Schwimmkursen und in Sport AGs
der Schulen eingesetzt. Um dieser Verantwortung auch gerecht
zu werden, habe ich die Mdglichkeit vom Verein bekommen, den

als angehende Ubungsleiter praktischen und theoretischen Unter-
richt erhalten und viel Erfahrung in Paddagogik und Lehrverhalten in
so gut wie allen Sportarten machen dirfen.

Zum BFD gehoren aber nicht nur die Arbeiten im Verein, sondern
wahrend des Jahres finden verteilt auch drei Seminarwochen statt.
Diese Bildungstage sind immer ein Highlight im Jahr, da man auf
andere Freiwillige im gleichen Alter trifft und sich nach einer Wo-
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che Seminar schon wieder auf das néchste Treffen freut. In meiner
ersten Seminarwoche Ende Oktober sind wir nach Inzell ins Sport-
© camp gefahren. Die Tage waren von unseren Seminarleitern durch
vorgegebenes Programm und Freizeit sehr durchstrukturiert. Im
Camp hatten wir Blockhiitten mit 6-Bettzimmern bezogen, die Ver-
pflegung war kostenlos und es gab jede Menge Freizeitaktivitaten.
Beispielsweise sind wir zusammen Eisstockschiefien gegangen,
waren Wandern und Nachtwandern haben am Lagerfeuer Marsh-

mallows gegrillt und einfach eine gute Zeit gehabt.

\\ Pflichtprogramm
Ende Mérz war unsere Seminarwoche in
.\ Geretsried. Dieses Mal war es ein poli-
.V tisches Seminar. Untergebracht waren
wir in Zwei- und Dreibettzimmern.
Das Thema des Seminars war der
1 Russland-Ukraine-Konflikt. In Diskus-
sionsrunden haben wir iiber die Griinde
und madgliche Losungen debattiert. Un-
ser Pflichtprogramm war von 9:00 Uhr bis
16:00 Uhr, anschlieRend hatten wir Zeit zur
freien Verfiigung. Die Freizeitmdglichkeiten waren
aufgrund der Ortlichkeiten etwas eingeschrankter, doch

uns wurde trotzdem nie langweilig. Wir konnten Billard, Tischten-
nis, MarioKart 8 spielen, Kegeln und Filme vor Ort schauen. Zum
Feiern sind wir in einen Club nach Miinchen gefahren. In meinem
nachsten Seminar geht's nach Frasdorf am Chiemsee, welches
mein Abschlussseminar sein wird. Die Vorfreude darauf ist schon
riesig.

Ubungsleiter C-Schein im Breitensport zu machen. Dort haben wir

Ich hoffe, ich konnte Euch einen kleinen Einblick in meinen Bun-
desfreiwilligendienst geben und vielleicht kann ich ja den einen
oder anderen dazu bewegen, sich Gedanken iber ein Jahr BFD im
© TSV Trudering zu machen. Wer daran Interesse hat, meldet sich am
besten beim Geschéftsfiihrer des TSV Trudering — Peter Kisters. Fiir
ein personliches Gesprach stehe ich natiirlich gerne zur Verfligung.

Jonas Schinko — BFDler 2022/2023
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_Finger weg — wir konnen auch anders!”

Eine gemeinsame (nitiative von BLSV und BSJ zur Pravention

sexuahsierter Gewalt (PsG) - das neue Konzept des TSV Trudering

vorgestellt von Caroline Dopfer

Beim TSV Trudering trainieren mittlerweile etwa 1900 Kinder und
Jugendliche pro Woche. Im Training geht es bei uns nicht nur um
sportliche Leistung, sondern auch um ein soziales Miteinander:
Wir tiben Fairplay und begegnen uns auf Augenhdhe. Diese Werte
gelten nicht nur fiir Kinder und Jugendliche, sondern auch fiir Trai-

nerlnnen und Eltern.

Es kann aber Situationen geben, in denen das Vertrauen von Kin-
dern und Jugendlichen missbraucht, Macht und Gewalt ausgelibt
werden. Die Zahlen aus der Dunkelforschung besagen: Etwa jedes
vierte bis fiinfte Madchen, jeder achte bis zehnte Junge ist in sei-
nem Leben von sexualisierter Gewalt betroffen. Das heilt konkret:
Sie/er erlebt vor der Volljahrigkeit mindestens einen sexuellen

Ubergriff mit Kérperkontakt.

Wir wollen das zumindest bei uns im Sportverein mit einer offenen
Gesprachskultur und klaren Regeln verhindern: Durch starke Pra-
vention wollen wir den bestmdglichen Schutz fiir Kinder und Ju-
gendliche. Deshalb hat sich der TSV Trudering dazu entschlossen,
noch prasenter zu werden und noch klarer und kompromissloser
kasten” anbringen: Kinder und Jugendliche, die Hilfe benétigen,

seine Haltung zu zeigen.

Daher haben wir unser bereits bestehendes Schutzkonzept durch
weitere Schutzelemente ausgebaut. Mit neu angepassten Struk- :
turen und Prozessen wollen wir optimal fiir Wohl und Schutz von :

Kindern und Jugendlichen eintreten.

Das neue TSV Schutzkonzept besteht aus vier
Bausteinen:

1. Polizeiliches Fiihrungszeugnis: beim TSV bereits seit :
legt. Dennoch und gerade deshalb ist es unabdinglich, eine offene
Jede/-er Trainer/-in im Bereich der Kinder- und Jugendarbeit ist
dazu verpflichtet, vor Vertragsabschluss ein erweitertes Fiih-

mehreren Jahren verpflichtend

rungszeugnis vorzulegen. Ohne Zeugnis kein Vertrag.

2. Selbstverpflichtungserklarung: beim TSV bereits seit

mehreren Jahren verpflichtend

gegebenenfalls unverziiglich zu melden.
3. Schutzvereinbarung: aktuell neu eingefiihrt

Dies ist eine Art Hausordnung des TSV Trudering. Sie gilt fir
- alle ein Teil von gelebter Prévention!

jede Person, die sich im Rahmen des Vereins aufhalt und agiert.

Sie gibt einen roten Faden vor, wie wir im Verein miteinander
umgehen. Neben der Sensibilisierung fiir mdgliche Grauzonen
im Kontext von sexualisierter Gewalt werden konkrete préaventi-
ve Verhaltensanleitungen festgelegt. Respekt und Wahrung von
Personlichkeitsrechten und Privatsphare sind darin ebenso the-
matisiert wie auch Aspekte zur Verhinderung zwischenmensch-
licher Probleme.
4. Vertrauenspersonen: aktuell neu eingefiihrt

Als Vertrauenspersonen stehen wir, das sind Stephan Handt-
mann und ich selbst, die Caro, allen Mitgliedern, Kindern und
Jugendlichen, deren Eltern und dem Trainerteam beim Thema
PsG zur Seite. Bei Problemen oder Verdachtsfallen kann sich
jede Person, egal ob Kind oder erwachsen, an uns wenden: Wir
haben fir jedes Anliegen ein offenes Ohr. Alles wird garantiert
vertraulich behandelt. Wir bemiihen uns, bestmdglich weiterzu-
helfen.

Auerdem werden wir an vielen Trainingsstatten einen ,Kummer-
haben so die Mdglichkeit, ihre Anliegen in Briefform oder durch ein

gemaltes Bild an die Vertrauenspersonen weiterzugeben, denn die
wenigsten Opfer sind in der Lage, tber das Erlebte zu sprechen.

Kinder, die sich trauen, auch mal nein zu sagen und ihre
Grenzen mitteilen konnen — das ist mit die beste Pravention!
Das Thema Pravention sexualisierter Gewalt (PsG) ist fir viele

Menschen ein meist unangenehmes Thema und oft mit Scham be-

Gesprachskultur zu diesem Thema zu pflegen. Nur so kdnnen még-
liche Straftaten auch friihzeitig verhindert oder erkannt werden!

Das beste Schutzkonzept bringt nichts, wenn es auf dem Pa-

pier steht. Pravention findet nur statt, wenn sie gelebt wird!
Jede/-er Trainer/-in ist bei Vertragsabschluss dazu verpflichtet,
die Selbstverpflichtungserklarung zu unterschreiben. Dadurch :
verpflichtet sie/er sich, die darin festgelegten Regeln einzuhal-
ten, damit Grenziiberschreitungen nicht stattfinden, bzw. diese

Ein echt schweres Thema, — ich weils. Und bevor jetzt ein Gefiihl
von Ohnmacht entsteht, ist es mir sehr wichtig nochmals zu be-
tonen, dass das Sensibilisieren, das offene Gesprach der gréRte
Schritt ist, er sich aber unbedingt lohnt!

Lasst uns gemeinsam eine offene Gesprachskultur, ein

wertschétzendes Miteinander etablieren, so werden wir



Stephan #andtmann -

Alter: 57 Jahre

Seit wann beim TSV: seit Herbst 2019

Meine Rolle beim TSV: Trainer fiir Leichtathletik / Kin-
der und Jugendliche

Warum Vertrauensperson: ,\\eil dieses Thema sehr
wichtig ist und einen vertrauensvollen Ansprechpartner
braucht, welcher ich gerne bin.”

Was machst du auBer dem TSV:

.Ich bin seit vielen Jahren als Abteilungsleiter bei der
Messe Miinchen tatig und organisiere Veranstaltungen;
ich treibe in meiner Freizeit gerne Sport in der Natur und
liebe gutes (gesundes) Essen.”

Das Lustigste, Traurigste und/oder Peinlichste, das
dir selbst im Sport passiert ist:

JLustig war, dass mir beim Squashspielen einmal der
Schldger gebrochen ist. Das Traurigste war, als ich frither
einmal mit meiner FuRballmannschaft abgestiegen bin.
Das Peinlichste war, als ich bei einem Laufwettkampf
dringend auf die Toilette musste.”

Der TSV in drei Worten: (M)eine neue Heimat.

Weitere
Informationen zum
Thema

- - -

-~ - - -

Alter: 31 Jahre

Seit wann beim TSV: seit 2016

Meine Rolle im TSV: Trainerin im KidsClub

Warum Vertrauensperson: ,Mir ist eine offene Ge-
sprachskultur wichtig. Ich bin selbst Trainerin und weif3,
wie schnell eine Grenzverletzung im Sport passieren
kann. Mir ist ganz wichtig, den Menschen beim Ablegen
der Scham zu helfen, denn gemeinsam konnen wir ein
schoneres Miteinander schaffen!”

Was machst du auBer dem TSV:
.Ich bin Hobbygartnerin, im Sommer stecken meine Han-
de im Hochbeet.”

Das Lustigste, Traurigste und/oder Peinlichste, das
dir selbst im Sport passiert ist:

Fir die Ehrenurkunde im Schwimmen musste ich als Kind
von einem 3-Meter-Turm springen. Das hatte ich vorher
noch nie gemacht und ich war super aufgeregt. Am Ende
bin ich dann endlich gesprungen und gliicklich zum Be-
ckenrand geschwommen. Da sagt mir der Lehrer: ,Caro,
jetzt hab ich gerade nicht hingeschaut, bitte nochmal...”

Der TSV in drei Worten: Wir gestalten Trudering

o

Caroline Dopfer

Praventionsbeauftragte und Vertrauensperson TSV Trudering e.V.
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WORKSHOP VEREINSAUSSCHUSS:

Wir sind Trudering

JVisionen und Strategien des TSV Trudering”

In diesem Jahr mussten die Vereinsausschuss-Mitglieder nicht lan-
ge reisen, denn der Workshop zum Zukunftsplan des TSV Trudering
fand im 30 km entfernten Feldkirchen-Westerham statt. Treffpunkt
fir alle Beteiligten war die IHK-Akademie, die fiir jegliche Wei-

terbildungen, Firmenevents, Konferenzen oder auch Seminare bes-
tens ausgeristet ist. Die Teilnehmer waren:

Alex Kaiser, Nicole Brantl, Michael Beigl

» Geschéftsfiihrer: Peter Kisters

» Geschéftszimmer: Birgit Wurzacher

» Abteilungsleiter/Stellvertreter: Daniel Spérer (Turnen),
Konrad Stromski (Fechten), Stephan Handtmann (Leichtathle-
tik), Berna Karadeniz (Volleyball), Laura Gabler (Kidsclub), Mar-
kus Piend! (Schwimmen), Martin Janelsith (Fuball/Turnen),
Kevin Odenbreit (Fulball), Yannik Ritter (Handball), Caro Dopfer
(Vertrauensperson), Daniel Mandic (Bujinkan)

» Gast: Stefan Dengler

Der Workshop war fiir zwei Tage geplant und sollte jede Menge
Informationen bereithalten. Los ging es am Freitagabend mit der
Ankunft um 17:30 Uhr. Es folgte ein erster Austausch, mit zum Teil
bekannten, aber auch einigen neuen Gesichtern. Nach dem Abend-
essen und einem ersten Kennenlernen begann um 19.00 Uhr die
Seminarphase mit einer Vorstellungsrunde. AuRerdem trugen die :
Teilnehmerlnnen ihre Erwartungen an die beiden Workshop-Ta-
ge vor. Wie schon im Jahr 2020 zog sich der TSV externe Unter-
stitzung heran: Heinz Qesterle, langjahrige Fiihrungskraft in der
Siemens AG und selbst Griindungsmitglied eines Handballclubs,

iibernahm diesmal die Moderation der beiden Tage und half durch

seine langjahrige Erfahrung, die Zeit und den Plan im Hinterkopf
zu behalten.

Nun folgte der erste Teil der Aufgabenstellung des Workshops:

» Warum engagiere ich mich beim TSV Trudering?

» Was ist ,cool” an diesem Verein?
: » Wenn ich alleiniger Entscheider wére, wiirde ich als erstes an-
» Vorstand: Andreas Marklsdorfer, Dirk Richter, Anderl Brachem, :

dern...

Schnell wurde klar, dass vielen Abteilungen die gleichen Projekte
wichtig waren. Hierbei ging es zum einen um mehr Sportplatze,
insbesondere um mehr Hallenkapazitéten. Dies ist aktuell ein sehr
grolRes Thema, (iber das sich einige Abteilungen schon Gedanken
gemacht hatten. Zum anderen ging es den Meisten um den Zu-
© sammenhalt im Verein, die familiare Ausgestaltung und unseren
bekannten Slogan: WIR SIND TRUDERING. Dieser hebt uns unter
vielen Vereinen in Miinchen und Umgebung ab, - ein essenzieller
Aspekt, warum der TSV Trudering in der Pandemie keine Mitglieder
verloren hat, sondern immer weitergewachsen ist.

Der Abend wurde mit dem ein oder anderen Kaltgetrank im haus-

eigenen Braustiiberl zum Ausklang gebracht. Auch hier tauschten
sich die Teilnehmer iber die im Workshop genannten Themen aus
und es bestand die Méglichkeit noch intensiver die abteilungsiiber-
greifenden Punkte mit den beteiligten Vorstanden und Abteilungs-
leitern zu diskutieren.

Der ndchste Tag begann um 8:00 Uhr mit einem Friihstiick. Danach
folgte der Hauptteil der beiden Seminartage. Zuerst wurden Grup-
pen gebildet und die Projekte dann auf diese verteilt. In der ersten
Runde ging es darum, die Aufgabe den TSV Trudering von zwei Sei-

© ten aus zu durchleuchten: einmal abteilungsbezogen und einmal
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o Internationale Kiiche
0 5 Moderne Bowlingbahnen
o Ausrichten von Geburtstagen, Familien-
feiern, Firmenfeiern, Hochzeiten
bis 120 Personen
o Offnungszeiten: Mo-So 10:00 — 1:00 Uhr
o Warme Kiiche: taglich 11:00 — 23:00 Uhr

St.-Augustinus-StraBe 6 - 81825 Miinchen

Telefon: 089 / 54 89 81 75 - eMail: info@rokkos.de - www.rokkos.de
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aus der Sicht des Gesamtvereins. Dabei wurden drei Grundsétze

untersucht. Was sollten wir bewahren? Was sollten wir abschaf-

rung und die ewigen Wartelisten in einigen Abteilungen.

Nach interessanten zwei Stunden gab es eine kleine Pause, in der
man die gerade heifd diskutierten Punkte in Vier- oder Sechs-Au-

gengesprachen weiter vertiefen konnte.

Danach folgte der nachste Tagespunkt: Jetzt sollten die zuvor
besprochenen MalRnahmen in die Tat umgesetzt werden. Wieder
wurden die Themen zundchst in den Kleingruppen besprochen und
anschlieffend in groRer Runde vorgetragen. Dabei lag der Fokus
nun auf den zusammengetragenen Projekten, die in den nachsten
Wochen und Monaten umgesetzt werden kénnten. Unter anderen
sollen folgende Ziele verfolgt werden: die Verbesserung der Kom-
munikation und Digitalisierung, die Bereitstellung von internen
Lehrgdngen und das Antreiben der 100-Jahr-Feier 2025. In einer
letzten Runde stellten die Kleingruppen ihre Plakate vor, bevor es

zum Mittagessen ging.

DAS TSVEMAGALZIN
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Der Nachmittag bestand aus dem grollen Punkt ,TSV Trudering

—2030". In zum Teil neu zusammenstellten Gruppen wurden zur
fen/andern? Was macht uns Sorgen? Anschlielend setzte man
sich wieder zusammen und die einzelnen Gruppen trugen ihre ge-
sammelten Punkte vor. Wichtig fiir den GroRteil der Vorstédnde und
Abteilungsleiter waren unter vielen Punkten vor allem der Zusam-
menhalt im Verein und unser hohes ehrenamtliches Engagement,
sowie unsere Traditionen (z.B. Fahnenabordnung) und Werte. Sor-
gen bereitete dagegen die sich im Aufbau befindende Digitalisie-

Frage, wie der Verein im Jahre 2030 aussehen sollte, folgende The-
men diskutiert:
» Nachhaltigkeit
» Vision 4000 Mitglieder durch Abteilungen ohne Flachenbedarf,
wie beispielsweise eine Fahrradabteilung
» Mehr Sportflachen
» Vereinsheim fiir alle — mit Mdglichkeiten, wie beispielsweise
Seminarrdume
» Trudering ist und bleibt die Adresse fiir Sport- und Jugendfdrderung
Nebenbei entwickelte sich noch ein neues ganzheitliches Leitbild,
dass ebenfalls in den kommenden Wochen vorgestellt werden soll.
Und so neigte sich der Workshop schlieRlich seinem Ende zu.
Es waren zwei intensive Tage, die durchaus noch etwas langer
hatten sein kénnen. Viele der Themen wurden vielseitig betrachtet
und missen nun im Nachgang von den zustandigen Mitgliedern
bearbeitet werden. Einige Abteilungen werden miteinander noch
starker zusammenarbeiten, sodass der Verein hieraus profierten
kann. Der nachste Workshop wird nicht lange auf sich warten las-
sen, denn es gibt viele Projekte, die der Verein in den nachsten
Jahren angehen will. Allerdings braucht es dazu jede Abteilung
und eine enge und stetige Kommunikation.
Martin Janelsith
Abteilungen FulSball / Turnen
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In vielen Vereinen und Abteilungen steht der sportliche Erfolg ganz
weit oben auf der To-do-Liste, denn schlieBlich trainiert man nicht
umsonst mehrfach in der Woche. Jede Mannschaft bereitet sich
akribisch auf die Saison vor — taktisch, physisch und psychisch.
Monatelang bauen die Trainer ihre Trainingseinheiten logisch auf,
damit am Schluss der maximale Mannschaftserfolg rauskommt.
Wann kommt was, wann mache ich was mit der Mannschaft, wel- :
che Mannschaftstaktik ist das Beste fiir uns, wie kénnen wir gegen
die Systeme der Gegner dagegenhalten — alles nur fiir den sport-
lichen Erfolg — oder vielleicht auch nicht?
Ist Erfolg wirklich nur anhand des Tabellenplatzes zu messen, oder
gibt es auch andere Erfolge/Ziele, die sich eine Abteilung setzen
kann?
Genau mit dieser Frage habe ich mich bei der Themenfindung fiir
diese Ausgabe des SPORTLICH(T) beschftigt. Lange habe ich tiber-
legt, tiber was woh! die anderen Abteilungen so schreiben, und
das Erste, was mir in den Kopf geschossen ist, sind Meisterschaf-
ten, die man geholt hat, Turniere, die gewonnen worden sind oder

Komplett eigene Herstellung
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Statistiken, die darstellen, wie sehr die Abteilung gewachsen ist.
Super Themen und eine wahnsinnig hohe Anerkennung an Die-

jenigen, die das erreicht haben, doch was macht man, wenn die
sportlichen Erfolge noch im Aufbau sind? Heilt das gleich, dass

man nicht erfolgreich ist und etwas falsch macht? Und genau da

entstand die Idee fir das Thema und — Achtung Spoiler Alarm —;

Ich bin da anderer Meinung ;-).
Hoch philosophisch angefangen kommen wir mal in die Realitat
zuriick. SchlieRlich ist das hier kein Ratgeber fir erfolgreich sein —

. oder nicht sein. Daher kommen wir vom GroRen zum Kleinen — zur

Basketballabteilung des TSV Trudering.

Auch bei uns geht die Saison langsam, aber sicher dem Ende zu

und wie viele andere Menschen habe ich restimiert, was wir ge-
meinsam als Abteilung in der letzten Saison beziehungsweise Jahr

aufgebaut haben. Klar, wir haben auch unsere Meisterschaften

geholt (hier nochmal einen herzlichen Gliickwunsch an unsere U14
und U18 ménnlich, auf die wir wahnsinnig stolz sind und vielleicht

lhre Backerei Horn

Sortiment vom einfachen
Bauernbrot iliber ausgefallene
Brot- und Semmelvarianten
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Geback, Kuchen und Torten
Sternzeichen und Schaugeback
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auch gerne dariiber berichten, denn wenn man mal ehrlich ist, wer
tut das nicht gerne). Aber hinter diesen sportlichen Erfolgen der
Meistertitel stehen noch ganz andere bedeutsame Dinge, die eine
Erwéhnung verdienen.

In den letzten Monaten hat sich etwas ganz Besonderes entwickelt,
und zwar eine ,Gemeinschaft”. Egal ob innerhalb der Mannschaft,
zwischen den verschiedenen Mannschaften oder auch unter den
Trainern — der Gedanke, dass wir EINE Abteilung sind, hat sich eta-
bliert und wird voll ausgelebt. Einen schoneren Erfolg kann es mei-
ner Meinung nach in einer Abteilung, in einem Verein nicht geben.
Dazu gehort das fast schon wochentliche Bier nach dem Training
der Herren (eins steht fest, bei den Herren wird man trinkfester
AN), regelmalige Team/Trainer Events wie Bowling, Essen oder ein
Besuch im Audi Dome, mannschaftstibergreifende Turnierplanun-
gen in den Ferien, das gegenseitige Anfeuern bei Spielen (egal ob
in der Jugend und bei den Senioren), das gemeinsame ,.clubben”
in der Milchbar zur 90er Party, ein Wiesn-Besuch oder, um nochmal
beim sportlicheren Aspekt zu bleiben, eine grole Saisonabschluss-
feier der Senioren, die spontan beim Bierchen (wann auch sonst)
entstand, aber mit gro3er Begeisterung angenommen wird.

Aus Trainersicht sieht das nicht anders aus: Es werden, ohne zu
zucken Spiele (ibernommen, weil der Headcoach krank ist, es wird
zusammen (ber die ndchste Saison philosophiert und in gemein-
samer Absprache werden individuelle Talente geférdert, Trainings
zusammengelegt und und und.... Zusammengefasst sage ich im-
mer gerne zu neuen Leuten, dass die sportlichen Leistungen noch
ausbaufahig, wir aber dafiir sympathisch sind.

Das hort sich alles zu gut an?

Das ist mir bewusst und natiirlich gibt es auch ab und an Arger,
Trainer oder Spieler sind deprimiert, weil es nicht so lauft, wie es
sein soll, man rastet kurz aus, weil der Schliissel verloren geht,
oder man ist genervt, weil der Trainer vor einem die Halle wie im
Saustall hinterlassen hat. Das ist die andere Seite des Spiegels,
aber das gehort genauso dazu, wie die schénen Erlebnisse. Die

Hauptsache ist, dass wir alle danach miteinander wieder reden
konnen und gemeinsam tber die ,kleinen Streitigkeiten” lachen
kdnnen.

Vielleicht sind die aufgezahlten Sachen eurer Meinung nach
selbstverstandlich oder nichts Besonderes, aber fiir uns sind das
wichtige Schritte und ein absoluter Erfolg, und es macht einfach
wahnsinnig viel SpaRl! Und die sportlichen Erfolge kommen dann
von ganz allein, denn wenn man sich wohl fihlt, egal ob Trainer/
in oder Spieler/in ist man motivierter, engagierter und die gewon-
nenen Spiele lassen sich um einiges besser (zusammen) feiern. |
am so happy to be part of this team” sind Worte, die einen den Tag
versiillen und stolz machen.

Das nenne ich Erfolg! Steffi Stix
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Kampfkunst kennt keine Altersklassen

Ein meist junger, mannlicher Protagonist, schindet mit viel und teil-
weise sehr kreativem Training den athletischen Kérper, um am Ende
bei einem sportlichen oder vitalen Duell ,auf Leben und Tod"” sei-
nem Gegner im Kampf gegeniiberzustehen. So oder so dhnlich ver-
laufen - stark verkiirzt - viele Filme zum Thema Kampfsport, wie sie
auch seit den 1980er Jahren im Westen immer populdrer wurden.

Es sollte nicht berraschen, dass dieses Bild mit der Realitat der
traditionellen Kampfkiinste nicht wirklich viel zu tun hat. Auch
wenn Athletik und kérperliche Fitness wie in jedem Sport von
Vorteil sind, so sind diese beim Bujinkan eher zu Beginn der Trai-
ningslaufbahn von Bedeutung. Bei unserer Kampfkunst geht es
vielmehr darum, dass man trotz physischer Unterlegenheit gegen
jeden Kontrahenten bestehen kann. Daher sind viele Techniken da-

rauf ausgelegt, dass man mit geschicktem Einsatz seines Kérpers
die korperliche Stabilitat des Gegeniibers beeinflusst und sich so
eine vorteilhafte Position verschafft. Und das Ganze mit minimalem
Krafteinsatz. Diese Optimierung der eigenen Bewegungsablaufe
und Scharfung der Wahrnehmung braucht zur Perfektion Jahre des
Trainings.

Mr. Miyagi aus , Karate Kid”

Auch deswegen gehen japanische Kampfkiinste, zu denen das Bu-
jinkan zahlt, weit tiber das rein Sportliche hinaus. Als Kunstformen
bieten sie auch die Mdglichkeit, bis ins hohe Alter bemerkenswer-
te Leistungen zu erzielen. Und sieht man genauer hin, werden die
Protagonisten der eingangs erwahnten Filme nicht selten von alte-

Ihr Ansprechpartner fiir private
und gewerbliche Versicherungen.

Subdirektion
Jorg Rammo

Neumarkter Str. 86,81673 Minchen
Tel 089 45457760,Fax 089 45457762

joerg.rammo@ergo.de
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ren und erfahreneren ,Meistern” der entsprechenden Kampfkunst
trainiert, um auf den finalen Kampf vorbereitet zu sein, so auch im
Fall des grovéterlichen Mr. Miyagi aus ,Karate Kid”, der seinen
festen Platz in der Popkultur erhalten hat.

Dieses Bild entspricht schon eher der Realitat. Auch im Bujinkan
hat der heute 91-jahrige GroBmeister Hatsumi Masaaki noch bis
88 regelmaRig Trainingseinheiten in seinem Dojo (Trainingsraum,
aber auch Trainingsgruppe) gehalten und seine Schiiler durch die

BUJINKAN
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auf einem Seminar im Saarland

Kontrolle des Raumes und vor allem seines Uke (Trainingspartners)
fasziniert und oft auch verwirrt. Viele der Aspekte des Bujinkan er-
schlieen sich erst nach jahrelangem Training. Etwas, das Hatsu-
mi Sensei uns allen vorgelebt hat. Und manche Nuancen unserer
Kampfkunst kann man auch erst mit einer gewissen Lebenserfah-
rung verstehen und umsetzen. Das Training im Bujinkan, so wie in
anderen Kampfkiinsten auch, ist also etwas, dass man sein Leben
lang fortfiihren kann, jedoch nie wirklich beendet.

Ein groBer Teil unserer Trainingsgruppe
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Jeder Trainierende ist Teil der
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BUJINKAN

Kampfkiinste fiir einen gesunden Korper

Doch schon zu Beginn des Trainings, und das gilt vor allem fiir
junge Menschen und Kinder, bietet das Bujinkan viele positive
Aspekte. Als vollstandiges Kampfkunstsystem beinhaltet Bu-
jinkan Schlage, Tritte, Wiirfe, Rollen und viele weitere Bewe-
gungsablaufe. Diese erfordern Koordination, eine gute Kontrol-
le iber den eigenen Korper, Bewegungsfahigkeit und eine gute
raumliche Orientierung. Dies sind alles Fahigkeiten, die nicht
nur fir das Bujinkan nitzlich sind, sondern ganz allgemein fiir
sportliche Aktivitdten und auch im Alltag nicht schaden. Gene-
rell streben die Kampfkiinste einen gesunden Kérper an, der
einem lange erhalten bleibt.

Neben diesen physischen Vorteilen kann das Bujinkan aber
auch die charakterliche Entwicklung positiv beeinflussen. Re-
spektvoller Umgang mit den Trainingspartnerinnen ist unver-
handelbarer Bestandteil unserer Kampfkunst. SchlieRlich steht
ihr Korper zum Uben zur Verfiigung. Auch die Uberwindung
von Hindernissen oder Angsten ist etwas, was man im Trai-

Official Partner

°PAYBACK Sge
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ning lernt. Fiir ein Beispiel muss man gar nicht an komplizier-
te Techniken oder bedrohliche Szenarien denken, es beginnt
schon bei der Fallschule: Es kann durchaus beangstigend sein, |
wenn man das erste Mal absichtlich zu Boden fallt. Lernt man
aber, dass man sich mit einer Rolle abfangen kann, so ist das
Zu-Boden-Fallen pldtzlich gar nicht mehr so bedrohlich. Mit ge-
niigend Ubung kann man den Schwung der Rolle auch gleich
nutzen, um wieder aufzustehen. Und nicht nur im wortwdrt-
lichen Sinne.

Gestérktes Selbsthewusstsein

Aber auch andere mentale Aspekte werden gestarkt: Bestandig
steht man in einer Kampfkunst vor neuen Herausforderungen.
Es gibt immer neue Techniken oder ein neues Prinzip zu erler-
nen, bei denen man anfangs noch nicht genug Verstandnis hat
oder noch nicht die kdrperlichen Fahigkeiten besitzt, um diese
auszufiihren. Trainiert man aber konstant und beschaftigt sich
immer wieder mit einer Technik (und mit den eigenen Schwa-

IHRE APOTHEKE
IM ZENTRUM VON TRUDERING

Truderinger StraBe 304 a - 81825 Miinchen - Telefon 0 89/42 17 00 - Telefax 0 89/6 88 16 20



chen), féllt irgendwann der Groschen und der Ablauf funktio-
niert endlich. Dieses Uber sich selbst Hinauswachsen fiihrt
unweigerlich zu einem gestarkten Selbstbewusstsein. Aber so
sehr jeder auf seinem eigenen Weg im Bujinkan ist, ist doch
jede/-er Trainierende auch Teil der D6jo-Gemeinschaft. Dieses
Geftihl der Zugehdrigkeit und der Gemeinschaft, das in vielen
Stunden des harten Trainings entstanden ist, ist etwas ganz
Besonderes.

Der eben angesprochene Weg (japanisch Do). auf dem man
sich befindet ist ein essentieller Teil der japanischen Kampf-
kiinste. So essenziell, dass er oft Teil des Namens der Kampf-
kunst ist. So auch im Bujinkan BuD6 Taijutsu. Das kann ein

Unsere Leistungen:

— Notdienst rund um die Uhr

— Verkauf von Neu- und Gebrauchtwagen
— Autovermietung

— Reparatur

— Unfallinstandsetzung mit Lackiererei

— Hol- und Bringservice

und vieles mehr...

Tl L

Autohaus Feicht GmbH
Minchner StraBe 39 - 85540 Haar/Miinchen
Telefon: (089) 45 30 37-0 - www.feicht.de

BUJINKAN

Weg der Disziplin sein, die man aufbringt, ein Weg der Geduld,
die man bendtigt, um sich zu verbessern, ein Weg des Erdul-
dens von physischen und psychischen Riickschldgen. Letztlich
kann Do von jeder/jedem Kampfkiinstlerln anders interpretiert
werden, je nachdem, welchen Aspekt man in den Vordergrund
stellt. Diese unterschiedlichen Ansétze sind der Grund, wes-
halb Bujinkan eine Kampfkunst ist, die fiir Menschen aller
Altersklassen geeignet ist. Fiir Kinder ist es Koordination, Be-
wegungsfahigkeit und geistige Starke. Fiir jlingere Erwachse-
ne sind es die korperlichen und mentalen Herausforderungen,
vor die einen eine Kampfkunst stellen kann. Fiir nicht ganz
so junge Erwachsene ist es die Mdglichkeit, mangelnde Phy-
sis mit ausgefeilter Technik und tiberlegenem Verstandnis der
Distanz und des Bewegungsapparats zu kompensieren. Diese
Unterteilung ist aber selbstverstandlich nicht starr. Denn auch
ein junger Erwachsener kann von respektvollem Umgang oder
einer technisch sauberen Ausfiihrung profitieren. Genauso wie
Kinder und Erwachsene die eigene Kraft, Koordination und Be-
weglichkeit schulen, verbessern und bis ins hohe Alter erhal-
ten kénnen.
Bujinkan kann also jedem etwas hieten.

Max Scheungrab
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Bestandiges Trainieren und der Austausch mit anderen ist ein wichtiger Teil des Trainings.




Mein Weg zum Wiedereinstieg in den Fechtsport

Lange war ich eine aktive Fechterin und hatte immer viel Spal$ an
diesem besonderen Sport. Wie das dann so im Leben aber so geht,
ricken im Laufe der Zeit mehr und mehr andere wichtige Themen
in den Vordergrund wie zum Beispiel:

Mann, Ehe, Kinder, Beruf, Hausfrau
undund und ...

Uber all die Jahre wurde in
mir jedoch der Gedanken
ans Fechten durch mehr-
fache  erfolgreiche
Fechtsport Ergeb-

nisse und deren
Berichterstat-

tungen  wachge-
halten. Im Keller,

wohlverpackt, hatte ich Maske und StoRkissen

VINOTHEK
MUNZERT

seit 1975 in Miinchen-Trudering

, . . _ .El-u dliral
i R _.uf

Feinkost, Olivendl, Prasente & Spirituosen

Damaschkestrape 11 - 81825 Minchen
Tel.: 089 / 4218 27 - servus@vinothek-munzert.de
www.vinothek-munzert.de

einige Teile meiner alten Ausrlistung aufbewahrt.
Noch existieren mein schlanker Lederhandschuh,
Maske und Jackenteile, dazu mein StoRBkissen zum
regelmaRigen Uben fiir zielgenaues Treffen. Aber
auch das elegante italienische Florett mit der
querliegenden Parierstange und der Sabel,
den ich von meinem Vater geerbt habe. Er
ist noch mit der Olympiaglocke der
Spiele von 1936 ausgestattet.

Der Fechtsport ist dy-
namischer geworden
Wie ich erfahren habe, ist
heute nahezu alles von meiner
damaligen Ausriistung nicht mehr
zeitgemal bzw. nicht mehr zugelassen.
Der Fechtsport ist dynamischer geworden
und sowohl die Kleidung als auch die Sportge-

rdte haben sich den wichtigen Sicherheitsnormen

angepasst. Einerseits haben bei der Kleidung und
den Waffen bessere Materialien fiir Stoff und Klin-
ge Einzug gehalten, andererseits sind neue Regeln
der verantwortlichen Fechtverbénde aufgestellt
worden. Grundlegend anders sind auch die vor etlichen Jahren
entwickelten Methoden zur elektronischen Trefferanzeige. Diese
sind nicht mehr aus dem Fechtbetrieb wegzudenken, da sie allen
Obleuten eine prézisere Art der Gefechtsleitung erlauben und ih-
nen bei der Entscheidung helfen, ob ein Treffer korrekt gefallen ist.
Nun habe ich mir als Mittsechzigerin die Frage gestellt, ist die
neue Situation noch etwas fiir mich und kdnnte mir das Fechten
wieder wie damals Spal bereiten?

Ich nehme das Florett zur Hand, fiihre es mit 3 Fingern an der Pa-
rierstange zum Stof auf das lederne Herz im alten StoRkissen —>
Treffer. Also, es klappt noch bestens! Und auch das Gefiihl wacht
langsam wieder auf, ich denke, die Antwort auf meine Frage ist
klar.

.Ich werde nochmal mit
meinen Mitteln angreifen und bestimmt wieder
Freude am Fechten entwickeln.”

Aber ich weil3 auch, dass es ein anstrengender Weg ist. Die
Beine missen mitmachen, der Arm wird stérker werden miissen
und ich hin nicht mehr so schnell und reaktionsfahig wie fri-



her. Egal, ich mdchte nicht

mehr Titel gewinnen,

sondern einfach nur im

Kreis Gleichgesinnter den

Sport als Ausgleich fir ]

den Alltag erleben und A - r

genieflen.

So, was ist nun zu tun? Beim Verein f
anmelden, hingehen, mal einen Uber- \
blick der Situation beim Fechttraining :
schaffen, nach und nach fehlende Ausriistung
ergdnzen und am Anfang sicherlich wieder mit

- -
den grundlegenden Aktionen wie Beinarbeit und i

einfachen Lektionen beginnen. Aber fiir mich gilt ei-
gentlich zuerst mich zu trauen und einfach mal auf Hallenboden
und Fechtbahn loszumarschieren! Ake

DU BIST FECHTER:IN?
“>~__ DU HAST SPASS AN DEINEM SPORT?
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Kleidung und
Handschuh

~~_DU MOCHSTEST ALS TRAINER:IN ARBEITEN?

Infos zur Fechtabteilung des TSV Trudering e.V. unter
fechten@tsvtrudering.de

Melde dich gerne unter

kstr@gmx.net

» Gartenservice
» Kommunaldienst
» Fuhrunternehmen
» Winterdienst

KLINGER

.. Kling? nicht nar gat'!

Aqui)

Michael Klinger
MatterhornstrafBe 21a
81825 Munchen-Trudering
Mobil: 0151 /546 77 400



FITNESS & GYMNASTIK

Mamas und Papas aufgepasst!

Wir erweitern unseren Pra- &

Wir sind Trudering

Postnatal Bereich - Mamas & Papas sind herzlich willkommen!

Pilates in der Schwangerschaft

Auf sanfte Art werden Beweglichkeit, Koordination und Muskel-
- tat durch effektive und klassische Asanas, die in Kombination mit

kraft trainiert und lhr Kérper bleibt fit!

Durch gezielte Pilates Ubungen kraftigen wir die Beckenbodenmus-
kulatur sowie die Bauch- und Rumpfmuskulatur, die fiir die Geburt
gebraucht wird und reduzieren durch spezielle Ubungen das Risiko :
che mit Eurem Arzt alles okay ist, kann es fiir die Mamas losgehen.

von Beckenbodenschwache (Inkontinenz).

Wir verbessern die Kérperhaltung, beugen somit Riickenschmerzen

vor und trainieren unser Gleichgewicht.

Die spezielle Atemtechnik bei Pilates sorgt fiir eine optimale Sau-
erstoffversorgung von Mutter und Kind und steigert das Wohlbe- :

finden.

Donnerstag 19:30 —20:30 Uhr
mit Viktorija im Familienzentrum

Pilates fiir Mama / Papa & Bahy

Gutes tun.
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EINE Ausbi:ldung - VIELE Perspektiven
SPORT | FITNESS | TANZ | GESUNDHEIT

Examen an der TU Minchen als staatlich geprifte/r Gymnastiklehrer*in
Infos unter: www.kns-move.com | Instagram: kns_move

In unserem Mama / Papa & Baby Yoga-Kurs konnt |hr jeden Diens-
tag von 9.30 -10.30 Uhr gemeinsam mit Eurem Nachwuchs im Al-
ter von 0 -18 Monaten Euch, Eurem Korper und Eurer Seele etwas

Der 60-mintitige Yoga-Kurs sorgt fir kérperliche Fitness und Vitali-

der bewussten Atmung fiir mehr Beweglichkeit, Ausgeglichenheit
und Tiefenentspannung sorgen.
Sobald der Riickbildungskurs abgeschlossen ist und nach Riickspra-

Dienstag 9:30 —10:30 Uhr
mit Daniela im Familienzentrum

Yoga fiir Mama / Papa & Baby

Durch eine Schwangerschaft kann der Korper ein wenig aus der

Form geraten und sich kraftlos anfiihlen (nicht immer nur bei den

Mamas ...). Ein gezieltes sanftes, ganzheitliches Training im An-

schluss an Schwangerschaft und Riickbildung bringen Kérper, Geist

und Seele wieder in Einklang.

Im Mittelpunkt steht die Kraftigung der Korpermitte (Beckenbo-
den-, Bauch-, und Riickenmuskulatur). Durch die Verbesserung der
Kérperspannung, der Kdrperhaltung und der Beweglichkeit bekom-
men wir alle auch im Alltag mehr Energie.

Wahrend die Mamas / Papas sich etwas Gutes tun, kdnnen die
Babys spielen, schlafen oder auch in einige Ubungen einbezogen
werden.

Donnerstag 10:15—11:15 Uhr

mit Martina im Familienzentrum

Ort: Familienzentrum, Dompfaffweg 10, erste Etage,
Roter Raum

Dauer: 10 x pro Kursteilnehmer (10er Karten Prinzip)

Kosten: fr Mitglieder des TSV Trudering ohne Kurskosten

flir Nicht-Mitglieder 100,00 € pro Kursteilnehmer
Anmeldung: fitness@tsvtrudering.de

Noch Fragen?
Gerne unter 0160 / 44 644 08 melden!
Martina Schéfer



Wow, das war ein riesiger Erfolg! Wir hatten alle nicht gedacht, dass
unsere Veranstaltung sooooo gut ankommt.

Mit Plakaten und Handzetteln im Vorfeld hatte die Fitness-Gymnastik
Abteilung am Sonntag, den 29.01.2023 zu einem fiir alle U18 offenen
und kostenfreien Mitmach-Fitness-Tag in die Sportstatte im frei.raum/
Feldbergstralie eingeladen.

Uber 40 Personen aktiv

Von 11.00 Uhr bis 15:30 Uhr begleiteten unsere Trainerinnerinnen in
jeweils 20-miniitigen Trainingseinheiten die sportlich Interessierten
durch unser gesamtes Fitness- und Gymnastik-Programm. Uber den Tag

FASZIEN -BODYPOWER — ZUMBA.

Die Stimmung war echt super und Kaffee und Kuchen wurden mindes-

IHTNESS & GYMNASTIK

»

i %

tens genauso gut aufgenommen wie unser Infostand, der von vielen
- passiv Interessierten ausgiebig fur individuelle Fragen genutzt wurde.
Da einige Kurse unseres Gesamtprogramms (z.B. AQUAFITNESS,
AQUAVITAL, SENIOREN FIT) beim Mitmach-Tag aus organisatorischen
Griinden nicht gezeigt werden konnten, kamen im Nachgang noch etli-
che Intessentinnen zum Probetraining in die jeweiligen Kurse.

Unsere Gymnastik- und Fitness-Familie ist nur an diesem Tag um 10
neue Mitglieder gewachsen, vielleicht auch dank eines kleinen ,Goo-
dies” am Mitmach-Fitness-Tag: Wer am selben Tag einen Mitgliedsan-
trag abgegeben hat, sparte sich die Anmeldegebiihr!

Nochmals Danke an alle Teilnehmerlnnen —an alle interessierten, gut-
verteilt versuchten sich ber 40 Personen aktiv beim BODYSTYLING — gelaunten Gaste und an unser tolles, engagiertes Trainerinnenteam,

CARDIOPILATES — YOGA — ENERGY DANCE — FATBURNER — PILATES/ die diesen Tag gemeinsam mitgestaltet haben.

Eure Martina Schéfer
Abteilungsleiterin Fitness Gymnastik

Fit durch Bio mit basic

Das mit Abstand grofSte Bio-Sortiment in Trudering!

Hafelhofweg 5

O~ X
O Q\Ys
S ) Am
Mer Landstr,

Ilhr Bio-Supermarkt

(Ecke Schmuckerweqg)
Mo.-Sa. 7.00-20.00 Uhr

Uber 12.000 Bio-Produkte warten auf Sie!

&
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FUSSBALL

Hallenturnier der FuRballabteilung

Nach zwei Jahren Corona Zwangspause war es wieder an der Zeit:
Die FuRballabteilung des TSV Trudering veranstaltete endlich wie-
der ihr jahrliches FuRball Juniorinnen Hallenturnier in der Markgra-
fenhalle. Das Turnier erstreckte sich in diesem Jahr tiber drei volle
Tage. Der Beginn der ersten Spiele war dieses Jahr bereits am
Freitag, den 06.01.23. Fiir unseren Jugendleiter Gisbert Heck, die
Turnierorganisation Stefan Odenbreit und das Orga-Team begann
die Planung jedoch schon weit im Voraus. Dieses Jahr sollte ,al-
les” anders werden. Unter anderem sollte die Planung von Spielern
aus erster sowie dritter Mannschaft ibernommen werden, es wur-
den Verantwortlichkeiten abgetreten und neu verteilt. Das neue
Orga-Team bestand aus Maximilian Koller, Markus Huber, Martin
Janelsith und Stefan Haberl, die sich alle auch nochmal ausdriick-
lich bei Stefan und Gisbert fir die Unterstiitzung bei Planung und

Durchftihrung der Turniere bedanken.

Die guten Kontakte von Maxi machten es uns méglich, die Tore der
E-Jugend in die Halle zu befordern und so den Kindern ein rundum :
erfolgreiches Wochenende mit groRen Toren und schonen Spielen :

HEIMSPIEL!

Wir sind Trudering

zu bereiten. Hier mdchten wir uns auch ausdrticklich bei allen Hel-
ferlnnen und unseren zahlreichen Jugendtrainern bedanken, die
uns bei Auf- und Abbau tatkraftig unterstiitzt haben, nattirlich auch
bei unseren B-Jugend Spielern Moritz, Louis, Manu und Laurenz,
und bei unseren Herren Spielern Patrick Podleska und Kevin Oden-
breit, die sich als Schiedsrichter und als Turnierleitung zur Verfi-
gung gestellt haben. Vor allem das Engagement der Jugend hat uns
gezeigt, dass wir in Trudering vieles richtig machen und auch die
jungen Spieler fiir unsere Events begeistern konnen.

Jetzt aber zu den Turnieren.

Von Funino bis zur U13 durften wir den Madels und Jungs beim
Kicken zuschauen und wir waren begeistert von der Spielfreude der
Kinder! Fir alle, die sich fragen ,Was ist denn Funino, ich dachte
es geht um Fulball?”: Funino ist die neueste Spielform bei den
jingsten Talenten des FulBballsports. Hier spielen die 4- bis 7-Jah-
rigen auf einem Spielfeld mit vier Mini-Toren im Modus drei gegen
drei. Ziel ist es, dass die Kinder viele Ballaktionen, sowie positive
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Erfolgserlebnisse haben. Nachdem diese Spielform fiir die Tur-
nierleitung relativ neu war, wurden wir hier vom Funino-Trainer
Michi und von Eltern der spielenden Kinder unterstiitzt. Sie hal-
fen uns, die Mini-Tore aufzustellen und die Schusszonen und
Spielfeldbegrenzungen abzustecken. Weiter ging es dann mit
den Turnieren der etwas groferen Méadchen und Jungen. Wir
staunten nicht schlecht, was die Kinder in diesem Alter schon
auf den Hallenboden zauberten. Wir sahen tiberragende Spiel-
zlige, wunderschone Tore, Weltklasse Paraden und vor allem
einen sportlich fairen Umgang zwischen allen Beteiligten.

So, wie viele der Kids gespielt haben, konnen wir uns eigentlich
sicher sein, dass der/dem einen oder anderen eine groRe Kar-
riere bevorsteht. Der Weg ist zwar noch weit, aber wer weil,
vielleicht sehen wir manch eine/-n in ein paar Jahren in den
hochsten deutschen Spielklassen. Wiirde es nach der Turnier-
leitung und dem Orga-Team gehen, sind wir uns sogar ziemlich
sicher, dass wir sie/ihn mal im Fernsehen bestaunen diirfen. ..

Was uns besonders groRe Freude bereitet hat und uns damit :
auch bestarkt, Turniere fir und mit dem TSV Trudering auf die
Beine zu stellen, ist, dass trotz groRem Ehrgeiz und Siegeswil-
len bei allen Mannschaften immer die Fairness und der Spaf
am Spiel im Vordergrund stand. Hierbei geht auch ein groler
Dank an die zahlreichen Eltern, GroReltern, Geschwister, Fans
und alle anderen Unterstitzerinnen der fuBballbegeisterten
Kinder und im Besonderen an alle, die leckere Kuchen gebacken auf das Wochenende vom 15.07. bis 16.07.23.

Ihr seid alle recht herzlich dazu in die ,Feldbergarena” einge-

laden! Uberzeugt euch selbst von den schénen und wirklich

haben und uns beim Verkauf unterstitzen.

Es hat uns Freude bereitet, euch allen beim Jubeln zuzusehen
oder (noch) nicht, — wir versprechen, dass ihr es nicht bereuen

und gemeinsam mit euch rundum gelungene Tage zu feiern!

Fettes Lob und herzlicher Dank zum Abschluss an unseren :
Hauptorganisator Maximilian Koller: Maxi kiimmerte sich um :

FUSSBALL
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viele Abstimmungen im Vorfeld, egal ob es die Tore, die Musik

oder die Helfer waren. Auf Maxi war immer Verlass!

Und wie heiBt es so schon, ,Nach dem Hallen-
turnier ist vor dem Sommerturnier”.

Bereits jetzt sind wir in der Planung und Organisation unseres
Sommerturniers. Viele Turniere sind bereits mit zahlreichen
Mannschaften besetzt und wir freuen uns schon unglaublich

.geilen” Jugendturnieren des TSV Trudering. Egal ob FuRballfan

werdet.

Bis bald bei uns! Gisbert Heck

V /4 SCHMIDT

- Ceaeeles

SCHMIDT Containerdienst GmbH

info@container-schmidt.de
www.container-schmidt.de

Telefon: 0BY - 42 44 16
Telefax: 089 - 42 04 04-44

Plenklweberweg 10
81829 Miinchen

Schmidt

Schmidt oHG
Kfz-Meister-Fachbetrieb

Plenklweberweg 10
B1829 Minchen

Telefon 089742 92 75
Telefax 089 /42 04 04 - 44

!1 Internet. www.autofit-schmidt.de '
3 J



Ein neuer Kleinfeldkoordinator fiir die F-Jugend bis D-Jugend

Seit der neuen Saison 2022/23 hat die Fullballabteilung des TSV
Trudering mit Martin Janelsith einen neuen Kleinfeldkoordinator.
Martin ist selbst seit fast 25 Jahren Mitglied im Verein und davon
15 Jahre in der Abteilung FuBball. Er ist Spieler der ersten Mann-
schaft und kiimmert sich nun um die Belange der Trainerinnen und
Trainer, sowie der Eltern der Kinder aus den Jahrgéngen 2010 bis
Events fir die Mannschaften statt:

» Uber die Pfingstfeiertage fahren Mannschaften unserer Jugend

2016.

Dies beinhaltet folgende Aufgaben:
» Koordination F-(U8) bis D-(U13) Jugend

» Unterstiitzung der Trainerlnnen (Trainingsinhalte, Abldufe Trai-

ning, Spiele, etc.)

» Organisation Freundschaftsspiele, Turniere, Trainingslager, in-

ternationale Jugend-begegnungen, Ausfliige
» Aus -und Weiterbildung der Trainer- und Betreuerlnnen
» Konfliktberatung Eltern — Trainerlnnen — Kinder
» Organisation Probetraining

Wir sind Trudering

Bei Fragen wendet euch gerne an folgende
E-Mail-Adresse:
fusshall.kleinfeldkoordinator@tsvtrudering.de

Und was sonst noch: Termine!
Auch aulerhalb von Hallenturnier und Spielrunde finden weitere

auf iberregionale Turniere, im In- und Ausland

» Anfang Juli fahren die Kinder unseres FuBballkindergartens mit

F- und E-Jugend Spielern zum Camping nach Mamming in Nie-
derbayern

» Ende Juli findet dieses Event dann fiir die Spieler der D-Jugend
Mannschaften statt

» Am Wochenende vom 15.07. bis 16.07.23 findet unser Som-

merturnier auf der Bezirkssportanlage an der Feldbergstralie
statt.

LSTO
@QRK @F@

ANDREAS

Gebaudeenergieberatung

Y Kosten senken
Y Klima schonen
Y Werte steigern

Als zertifizierter Gebaudeenergieberater
stehe ich Privatkunden, der Wohnungs-
wirtschaft und Kommunen bei der
energetischen Weiterentwicklung von
Bestandsgebauden und Neubauten zur Seite.
Hier sehe ich mich als Bindeglied zwischen
Handwerk und Kunden.

Meine Dienstleistungen

¥ Vor Ort Beratung
¥ Sanierungsfahrplan
YEnergieausweise

Y Antragsservice
fur offentliche
Foérderungen

¥ Baubegleitung

www.geb-marklstorfer.de

Wirmeddamm-Verbundsysteme
Gertiistbau - Hebebiihnenverleih

Packen Sie lhr Haus warm ein!

e Warmedamm-Verbundsysteme
e Geriistbau und -Verleih

ENERGIEKOSTEN SENKEN

durch Vollwarmeschutz bei Neubau
und Altbau-Modernisierung

Rufen Sie uns an,
wir beraten Sie gerne.

Fromberger & Hopf GmbH
GewerbestraBe 5 1/2
84562 Mettenheim-Hart

Telefon 0 86 31/55 49 oder 0171/38 16 116
Fax 0 86 31/77 19 - www.fromberger-hopf.de
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Fukball Sommerturnier des TSV Trudering

15. und 16. Juli 2023

Liebe Truderinger,

am Samstag und Sonntag, den 15. und 16. Juli 2023, veranstaltet der TSV Trudering sein alljahrliches
FuBball-Sommerturnier fiir Jugendmannschaften. Gespielt wird in den neuen Jahrgangsmannschften
2023/2024. Hiermit laden wir ganz herzlich Euch als Zuschauer ein.

TN T,

Samstag 15. Juli | 09:00 — 12:00 Uhr Samstag 15. Juli | 13:00 — 16:00 Uhr
Jugend Jahrgang | Beginn Ende Jugertigeroang | Beginn _Ende .
DU12 2012 09.00  12:00 EUT0 2014 stark 13:00  16:00
EUI0  2014schwach ~ 09:00  12:00 Cui4 2010 1300 16:00
FU8 2016 03:00  12:00 BU16 2008 13:00  16:00

Funino 2017/18 gemischt 09:00  12:00

Sonntag 16. Juli | 09:00 — 12:00 Uhr Sonntag 16. Juli | 13:00 — 16:00 Uhr
Jugend Jahrgang | Beginn Ende .. Jugend_ Jafigang | Beginn  Ende .
= Rl DU13 2011 09:00 12:00 FU9 2015 stark 13:.00  16:00
w

= EUTT 2013 09:00 12:00 CU1ls 2009 13:00 16:00
B FU9 2015 schwach 09:00 12:00 2007

1: O fur lhre Absicherung

Auch wir sind im Spiel.
Ihr Spezialist fiir Sicherheit und Vorsorge.

Treffen Sie zielsicher Ihre personliche Vorsorgeentscheidung.

Sprechen Sie mich an, ich berate Sie gern!

Geschaftsstelle Ernst Stegmeier GmbH

Gerhard Traub
Wendelsteinstr. 10, 85591 Vaterstetten
Tel. 08106 929750

Die N\
info.stegmeier@continentale.de Continentale
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Wir sind Trudering

Der Kontakt zum TSV Trudering in der Ubersicht

VORSTANDE

@tsvtrudering.de

ANDREAS MARKLSTORFER DIRK RICHTER

1. Vorstand 2. Vorstand
Finanzen

andreas.marklstorfer dirk.richter

@tsvtrudering.de

MARKETING & PRESSEARBEIT

MICHAEL BEIGL
Vorstand
Marketing

michael.beigl
@tsvtrudering.de

ANDREAS BRACHEM
Vorstand
Recht & Datenschutz

andreas.brachem
@tsvtrudering.de

ALEX KAISER
Vorstand
EDV & Digitale Medien

alexander.kaiser
@tsvtrudering.de

NICOLE BRANTL
Vorstand
Veranstaltungen

nicole.brantl
@tsvtrudering.de

MANUELA SCHWARZ
Marketing /

marketing@tsvtrudering.de

STEFAN DENGLER
Vorstand
Sportanlage

stefan.dengler
@tsvtrudering.de

Wer sich fUr eine Ausbildung in einem der
rund 800 Kraftfahrzeug-Innungsbetriebe in
Bayern interessiert, fr den hat die Kfz-In-
nung Mlnchen-Oberbayern in Zusammen-
arbeit mit dem bayerischen Kfz-Gewerbe ein
neues digitales Angebot: die Online-Platt-
form  www.kfz-ausbildung-bayern.de.

Presse- & Offentlichkeitsarbeit

kfz-ausbildung—bayern.de

-und-

Damit ist es fUr junge Interessenten noch
einfacher, einen Ausbildungsplatz in einem
der Kfz-spezifischen Berufe zu finden. Auch
Praktikumsplatze gibt es Uber das Portal,
sie erleichtern damit Interessenten den Ein-
stieg ins Kfz-Berufsleben. Im bayerischen
Kraftfahrzeuggewerbe gibt es aktuell rund

Meisterbetriebe
|| der Kfz-Innung

.de

Bayern

15.000 Auszubildende. Eine Aushildung im
Kfz-Bereich z&hlt nach wie vor zu den be-
liebtesten Ausbildungsberufen. Egal ob
Kfz-Mechatroniker (w/m/d) oder im kauf-
mannischen Bereich — in den rund 800 Kfz-
Innungsbetrieben der Region ist der Bedarf
an qualifizierten Nachwuchskraften groB.
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GESCHAFTSFUHRUNG

PETER KISTERS
Geschaftsfiihrer
Verwaltung

gf@tsvtrudering.de

VERWALTUNG

BIRGIT WURZACHER
Biiroleitung

info@tsvtrudering.de

SABINE RODL
Stellvertretende Biiroleitung
Zuschusswesen

zuschuss
@tsvtrudering.de

MONIKA WOLLENSAH
Mitgliederverwaltung

mitgliederverwaltung
@tsvtrudering.de

SABINE KOPP
Vertragswesen

vertragswesen
@tsvtrudering.de

KONTAKT

TSV Trudering e.V.

Feldbergstrae 65 - 81825 Miinchen

089 /6881317

tsvtrudering.de

info@tsvtrudering.de

@tsvtrudering.de

@R 06600

tsvtrudering

Fotos: M. Haberstroh

DAS TSIFMAGAZIN

Fiir alle Abteilungen / Allgemein

FuBball

Handball

Feriensportfreizeiten

Familiensportfreizeit

Leichtathletik
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Der TSV Trudering
bedankt sich beim Friends
und dem gesamten Team
fiir die tolle
Zusammenarbeit.

Herausgeber:

TSV Trudering e.V. - Feldbergstrale 65 - 81825 Miinchen
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HANDBALL

Wir sind Trudering

(Nicht nur. . .) Doppelmeisterschaft in der Landesliga fiir die Handball Jugend!

Nahezu rundum zufrieden kann die Handball-Jugend mit der ver- :
gangenen Saison sein. Nicht nur, weil man allein in der Jugend mit
stolzen 18 Mannschaften an den Start ging, sondern auch weil man
sportlich erfolgreich war, wie lange nicht mehr. In den E-Jugenden
ging man bei Méadels und Jungs mit gleich 2 Mannschaften an den
Start, bei den Minis waren es insgesamt sogar 3. Diese nach der
Ballsportgruppe Jiingsten unserer Abteilung, nahmen getreu dem
Motto des BHVs: “Spielerlebnis vor Spielergebnis” an zahlreichen

Turnieren teil und machten dabei grolRe Fortschritte.

Unsere D-Jugenden gingen beide in der Bezirksoberliga, der héchs-
ten Liga in dieser Altersklasse, an den Start. Fiir die mD reichte es
zu einem erfreulichen 5. Platz, die wD toppte das sogar noch und be-
endete die Saison trotz einiger argerlicher Ausfalle auf dem 3. Platz.
Einige der Madels spielten zusatzlich bereits bei der weiblichen
C-Jugend, die mit einer sehr jungen Mannschaft den 6. Platz in der

UBOL erreichten und zur néchsten Saison in die Landesliga streben.

Nachdem unsere wB zum Saisonstart noch nicht mit der vollstan-
digen Mannschaft in die Spiele ging, verpasste man die Meister-
schaft nach einem holprigen Start nur knapp — trotzdem diirfen sich
die Méadels nach dieser Saison erfreulicherweise Vizemeisterinn-
nen nennen!

Die Madels der wA waren lange in einem engen Dreikampf um die
Meisterschaft in der UBOL beteiligt, die tibrigen Teams distanzierte
man deutlich. Leider brachte man in den Spielen mit den direkten
Konkurrenten nicht in jedem Spiel die beste Leistung und muss-
te sich so mit dem 3. Platz zufriedengeben — trotzdem ein Erfolg,
wenn man bedenkt, dass die gesamte Mannschaft noch mindes-
tens ein weiteres Jahr in der A-Jugend vor sich hat.

Zwei Mannschaften sind bis hierhin noch unerwéhnt geblieben.
Das sind unsere mannliche C- und A-Jugend. Beide spielten in
der Landesliga und damit in der zweithochsten Bayerischen Liga

Frank Wimmer
Selbststindiger Scnior Immaohilienberater

Fur Ihre Region

Sie  brauchen  Hilfe bei einer
Marktpreiseinschitzung, beim Kauf oder
Verkauf einer Immobilie?

Vielleicht haben Sie Herrn Frank
‘Wimmer schon mal beim Handball in der
Sporthalle gesehen?

Sprechen Sie ihn einfach mal an oder
kommen Sie direkt bei uns im Shop
Miinchen Waldtrudering vorbei. Wir
stechen unseren Kunden seit iiber 15
Jahren mit Erfahrung, Engagement und
Leidenschaft zur Seite.

Engel & Volkers Miinchen Waldtrudering
E&YV Miinchen Siidost Immobilien GmbH
Telefon +49 89 420 79 90
Mobil +49 151 19 01 00 10
Frank.wimmer @engelvoelkers.com
www.engelvoelkers.com/muenchen-suedost
Immobilienmakler

ENGEL &VOLKERS




nicht nur am hochklassigsten, sondern schafften es zusatzlich,
die Meisterschaft zu erringen! Fiir die mC war es im Nachhinein
eine Art Start-Ziel-Meisterschaft. Bis zum letzten Spiel der Hin-
runde gewann man jedes Spiel, gab erst dann den ersten Punkt
ab. Von da an gewann man erneut erst jedes Spiel und musste
dann als kleinen Wehrmutstropfen erst bei nahezu gesicherter
Meisterschaft die erste und einzige Niederlage in Regensburg
hinnehmen.

Ganz anders verlief die Saison der mA. In einer ausgeglichenen
Liga hatte man einen sehr holprigen Start und gab in den ersten
5 Spielen auch schon 5 Punkte ab, allerdings auch aufgrund einer
Vielzahl von Verletzungen. Mit einigen Riickkehrern und nachdem
sich so langsam innerhalb der Mannschaft verbreitete, dass es
im Handball auch durchaus in der Abwehr erlaubt ist, sich am
Spielgeschehen zu beteiligen, legte man bis zum Saisonende ei-

HANDBALL

nen beeindruckenden Lauf hin und gab lediglich einen einzigen
Punkt ab. So hatte man im letzten Spiel der Saison die Meister-
schaft in eigener Hand — und diese lieR man sich vor heimischer
Kulisse mit rund 250 Zuschauern im Riicken nicht mehr nehmen.

Umso hoher sind diese Erfolge zu bewerten, wenn man bedenkt,
dass sowohl C- als auch A-Jugend fast durchweg mit Spielern
des jiingeren Jahrgangs und Spielern, die sogar noch in einer Al-
tersklasse darunter spielen konnten, an den Start ging. Und so
ist das Ziel fur die kommende Saison klar: Beide Teams wollen
in die Bayernliga!

Ein groRer Dank fir diese tolle Entwicklung in allen Teams, geht
in aller erster Linie an unser engagiertes und stetig wachsendes
Trainerteam (s. Foto), das mittlerweile mehr als 50 Trainerlnnen
umfasst.
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LEIDENSCHAFT FUR
IMMOBILIEN

Ihre Immobilie verdient einen professionellen Auf-
tritt und eine Vermarktung, die den héchsten An-
sprichen genigt! Sachliche Expertise und Diskre-
tion sind far mich deshalb ebenso grundlegend wie
persénlicher Service, Transparenz und Verlasslich-
keit. Ganz gleich, ob Sie lhre Traumimmobilie su-
chen, ein Grundstlick gewinnbringend verkaufen

RE/MAX

THE

RE/MAX

COLLECTION

mochten oder |hr Kapital
sicher anlegen wollen - ge-

| meinsam finden wir die rich-
tige Losung!

Georgia Payr
Selbststdndige Immobilienmaklerin
RE/MAX-Lizenznehmerin

Telefon: 089 45678 46-20
georgia.payr@remax.de

Wasserburger Landstr. 229 - 81827 Minchen

www.remax-living.de

Judend TSV
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;ﬁ Deutsche Krebshilfe

HELFEN. FORSCHEN. INFORMIEREN.

mA Trainer

& ﬁ Als eines der filhrenden Systemhduser in Bayern bieten wir in der zukunftsorientierten

I

ITK-Branche zum 1. September engagierten Schulabgdngern vielseitige und interessante
. Ausbildungsplatze an.
A — g Deine Perspektiven bei der MTG:
* Personliche & berufliche Entwicklungsmoglichkeiten

r"'. .? 3 * Hohe Ubernahmequote
— * Regelmafige Weiterbildungsmoglichkeiten
-‘1‘

[ * Kollegialer Umgang in einem motivierten Team

/
y < 0
1 L,
g ‘- ,.’ Informationselektroniker (m/w) Kaufmann fiir
- - Ansprechpartner: Robert Berle Biiromanagement (m/w)
l " . Voraussetzungen: Guter Realschulab- Ansprechpartner: Melanie Kramer
L4 . - schluss, Technisches Interesse im Voraussetzungen: Guter Realschulab-

IT-Bereich, handwerkliches Geschick, schluss, Interesse im kaufmannischen
Englischkenntnisse. Bereich, Microsoft Office-Kenntnisse.

: ’ mD Allach

Interessiert? Dann freuen wir uns {iber Deine Bewerbung. Deine vollstandigen
Bewerbungsunterlagen sendest Du bitte an:

L

MTG-Kommunikations-Technik GmbH, Miinchen

81825 Miinchen | Truderinger StraBe 250 | Tel. 089/451 12-0

Infos zum Ausbildungsablauf:

www.mtg-systemhaus.de | muenchen@mtg-systemhaus.de Kommunikationstechnik

. {
p



Im Februar gingen die Schulaktionen der Handball-Abteilung in ihre

mittlerweile flinfte Auflage. Friiher hatten wir die Hoffnung, durch die

Aktionstage das eine oder andere Kind dazuzugewinnen, heute sind
diese eine wichtige Grundlage unserer Arbeit. Einerseits bringen wir
hier vielen Kindern, die noch selten tiber den FuRball-Horizont hinaus- :
geschaut haben, “unseren” Sport naher. Andererseits begeistern wir
talentierte Kinder fiir ein Probetraining beim TSV und kénnen uns da- :

durch ber eine Vielzahl an begabten Neuzugangen freuen.

PESTALOZZI
REALSCHULE

FUR IHR KREATIVES KIND

v Padagogische Ganztagesbetreuung

v Zweig Kunst (lllb) oder Franzosisch (lIl1a)

v’ Zusatzausbildung in Grafikdesign

v Individuelle Betreuung in geringen Klassenstarken

IHRE REALSCHULE

v KUNST

PRIVATE PESTALOZZI REALSCHULE
www.pp-rs.de - 089 45 22 06 80

Heuer liefen unsere Aktionstage auch in grofierem Umfang als je

zuvor. Mitden 1. und 2. Klassen der Turnerschule, Markgrafenschu-

le, Lehrer-G6tz Schule und Feldbergschule, waren unsere Trainerln-
nen gleich an 4 Grundschulen zu Gast. Insgesamt bedeutete das:
29 Klassen mit je rund 25 Kindern — also um die 725 Truderinger
Kinder, denen wir das Handball Spielen naherbrachten.

Danke an alle Helferlnnen, die unsere Aktionstage wieder zu einem
Erfolg gemacht haben!

IN TRUDERING (NAHE TRUDERINGER BHF.)

VoEsin  /musik [ /THEATER'
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Unterstiitzerinnen gesucht!

Der grolle organisatorische und finanzielle Aufwand, der durch
viele und meist auch zertifizierte Trainerlnnen, Turnierfahrten, Trai-
ningslager, Ferienbetreuungen, Schulaktionen und viele weitere
Mafnahmen in der Handball Abteilung entsteht, ware mittlerweile
ohne eine immer gréRere Zahl treuer Unterstiitzerinnen nicht mehr
zu stemmen. Um unseren Sponsorinnen echte Gegenwerte zu bie-
ten, haben wir eine Vielzahl an MaRnahmen entwickelt.

Kénnen auch Sie sich vorstellen, uns zu untersttitzen? Wollen Sie mehr
dariiber erfahren? Dann wenden Sie sich an handball.sponsoring@
tsvtrudering.de — wir stimmen uns gerne mit lhnen ab und stellen das
individuell passende Paket zusammen. Yannik Ritter

Unsere Handballer Urgesteine

Am 20. Dezember 2022 war es soweit, Die Fiinte feierte sein
25-jahriges Jubildum: ,Das letzte Punktspiel”. Und das wurde, wie
man sieht, gebihrend bei einem Galadinner mit Wiener und Brezn
und korrespondierenden Getranken gefeiert.

findengarten

WIRTSHAUS, BAr. + BIERGARTEN

Feste feiern im Lindengarten

Egal ob groRe Firmenfeier, runder Geburtstag oder ein Familienfest -
bei uns kann das ganze Jahr gefeiert werden!
Wir bieten Ihnen mit unseren Raumlichkeiten: Hauptgastraum (110 Pax),
Sportzimmer (21 Pax) und Krugzimmer (17 Pax) den perfekten Rahmen fiir Ihre Veranstaltung.

Solalindenstr. 50 - 81825 Miinchen - Tel.: 089-430 91 78 - Fax: 089-439 36 22
www.lindengarten.eu - info@lindengarten.eu - == Lindengarten Trudering




KIDS CLUB

Stars in der Manage - Unter diesem Motto lud der KidsClub am
25. Marz 2023 in die Dreifachturnhalle des Truderinger Gymnasi-

ums ein. Und dieser Einladung kamen dieses Jahr 150 Kids nach,

gemeinsam mit ihren Geschwistern, Mamas, Papas, Omas und

Opas. Das ist Rekord in der Geschichte der KidsClub-Abteilung! So
entstand ein echter Familientag in der Halle.

Nach einem gemeinsamen Aufwédrmen sammelten die Kids im
Alter von 3-10 Jahren mit ihrer Gruppe Punkte an verschiedenen
Stationen. Mittags standen zwei Auffiihrungen auf dem Programm:
Die Akrobaten prasentierten ihr Kénnen an Trapez, Vertikaltuch,
Trampolin, Einrad und Co. Die Tanzgruppen stellten mit ihrer Trai-
nerin Anna tolle Tanze auf die Beine, bei einem tanzten sogar alle
Kids und Teens von 4-14 Jahren gemeinsam.

Nachdem jedes KidsClub-Kind noch ein Los fiir die Tombola erwer-
ben konnte, durfte sich jede/-r Supersportlerin die verdiente Me-
daille und Urkunde abholen.

Werner

* StraBenreinigung
* Winterdienst
* Garten- und Landschaftsbau
* Kompostierung
* Entsorgungsfachbetrieb

If(:":l 089 /45 10 88 - 10 - www.werner-muc.de

Wir sind Trudering

Tankstelle fiir den Korper

Dieses Jahr erstmals neu beim Mehrkampfturnier war die
Tankstelle fiir den Korper, der moderne Pausenverkauf!

An 3 Stationen konnten die Kids und ihre Begleiter ihren
Korper mit neuer Energie betanken. Obst und Gemiise gab es
kostenlos!




Und damit ging ein erfolgreicher Tag zu Ende, der das Herz al-
ler KidsClub-Trainerlnnen hgherschlagen lieR. Besonders schon
war auch das grole Engagement der Elternschaft, die durch Ku-
chenspenden, mit ihrer Zeit und ihrer guten Laune zum Gelingen
des Tages maf3geblich beitrugen.

Wir freuen uns schon auf ndchstes Jahr!

Ein groBes Dankeschon

mdchten wir auch an unsere Sponsorlnnen richten, die unser Event
durch groRziigige Spenden unterstiitzen: Edeka Sandra, Basic
Biomarkt, Phonixbad Ottobrunn, dm Drogeriemarkt, Dehner Gar-
ten-Center, Kreativhiitte Trudering

Corporate Design | Webdesign | Broschiiren | Magazine
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Nachhaltigkeit im KidsClub

So sparen unsere Handtiicher
wertvolle Ressourcen

Verhandlungen mit dem Nikolaus: Was gibt es
dieses Jahr als Geschenk?

Wie jedes Jahr standen wir vor der Frage, iiber was sich unsere
KidsClubberlnnen wohl freuen kdnnten.

Der Wunsch nach etwas Langlebigem, nach einem sinnvollen und
umweltfreundlichen Geschenk war grof, was oft schwer zu verei-
nen ist mit den finanziellen Mdglichkeiten.

Umso mehr haben wir uns gefreut, als Markus Hefter, dessen Kin-
der beim TSV Trudering sporteln, uns ein tolles Projekt vorschlug:
eine Kooperation der Abteilung KidsClub mit Polygiene und Kingly.

Die Idee

560 Handticher fiir die Kinder und Jugendlichen der KidsClub-,
Volleyball- und Handball-Abteilung. Das Logo als Eyecatcher durfte
natiirlich nicht fehlen.

AuRRerdem sollte jedes Handtuch mit der innovativen Polygiene
StayFresh™ Geruchskontrolllésung ausgestattet werden, so dass
es weniger haufig gewaschen werden muss und Familien weniger
Wasser und Energie verbrauchen.

Ein Handtuch, das Wascheberge kleiner werden ladsst, das allge-
genwartige Mffelproblem I6st und gleichzeitig einen Beitrag zur

Nachhaltigkeit liefert, ist das méglich?

Wir s’lndTTrudering

o NEUGRE

Neumaier & Granzer GmbH
Geschaftsfiihrer: Franz Neumaier

Karl-Schmid-Str. 18 - 81829 Miinchen
Telefon (089) 42 93 83 - Telefax (089) 42 52 15
email: neugraelektro@aol.com
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Das Ergebnis:

Geht man davon aus, dass die 560 TSV'lerlnnen ihr Handtuch ca.
100x im Jahr verwenden und es dabei nur nach jeder 2. Verwen-
dung waschen, gibt es einen atemberaubenden Effekt:

Gemeinsam spart der KidsClub jahrlich
» 134.000 Liter Wasser —> das entspricht dem jahrlichen Trink-

wasserbedrfnis von 244 Menschen
» 15.679 kWh beim Waschen und Trocknen
» 89,6 kg Waschmittel

Wahnsinn, oder? Dies zeigt, dass auch scheinbar kleine
Verdnderungen GroBes bewirken kdnnen!

Wir sind stolz, sagen zu kdnnen: Wir, die KidsClub-Abteilung, hat
dieses Jahr gemeinsam GroRes bewirkt.

Wir sind schon gespannt, wie oft ihr die Wasche gespart habt und,
was sich der Nikolaus dieses Jahr wohl einfallen ldsst!

&

PDLYGIENE'

FOR MINDFU LIVING

Laura Gabler

‘ T IHR PROFI FUR
GARTEN & TERRASSEN u- Y. #

FIX-IT-SERVICE TEL: +49 89 288 555 85 INFO@FIX-IT-SERVICE.DE
JOSEPHSBURGSTRASSE 16 FAX: +49 89 288 555 86
WWW.FIX-IT-SERVICE.DE

81673 MUNCHEN MOBIL: +49 151 204 709 90



LEICHTATHLETIK

10 Leichtathletik
— .,

U12 Werner von
Linde Sportfest

Es gibt immer was zu tun bei den Leichtathleten des TSV Trudering,
denn die Abteilung wéchst und wachst. Vor allem die Kleinen be-
geistern sich fir Laufen, Springen und Werfen — so sehr, dass wir
mittlerweile mehr als 120 aktive Athleten in zehn Trainingsgruppen
haben.

Wachsende Mitgliederzahlen bedeuten aber auch neue Herausfor-
derungen bei der Trainingskoordination, weshalb es umso schoner
ist, dass wir im letzten Jahr neue Trainer und Trainerinnen fiir die
Leichtathletik gewinnen konnten und somit aktuell 16 Coachs fiir
die Gruppen zur Verfiigung stehen.

Im Zuge dessen hat die Abteilungsleitung Anfang des Jahres auch
ibergeordnete Trainingsziele als Basis fiir eine wettkampfori-

k Trammg auchb
kalten‘Tem pera

ei
aturen |

s"dbayerlsche

Meisterschaf

Training U14-U16

entierte Leichtathletik definiert. Dazu gehdren neben Grundla-
gen-Training und einem hohen kérperlichen Fahigkeitsniveau auch
Unterstiitzung bei der Persénlichkeitsentwicklung der Kinder und
Jugendlichen, sowie das Erlernen sozialer Fahigkeiten. Wir wollen
mit dem Sport das Selbstvertrauen férdern, Durchhaltevermdgen
lehren und auch den Teamgeist der Kids wecken. Denn auch wenn
jeder fir sich lauft, wirft oder springt, wir treten doch als Team an,
das sich gegenseitig anfeuert, unterstiitzt und motiviert.
In erster Linie sollen das Training und die Wettkdmpfe aber Spal}
machen und die Kinder so zu sportlichen Leistungen motivieren.
Birte Deppe
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Unser neuer U12-Trainer

Peter Bristot

Wie wurdest Du Trainer beim TSV Trudering, wel-
che Verbindung hast Du zur Leichtathletik?

Als meine Tochter letztes Jahr mit der Leichtathletik be-
gann, habe ich das als Anlass genommen, wieder als
Trainer aktiv zu werden. Ich war friiher selbst Athlet in
Speerwurf und Zehnkampf, dann Fachiibungsleiter und
auch als Stadionsprecher war ich sehr viel unterwegs.
Welche Sportarten iibst Du privat gern aus?

Ich spiele noch Handball beim TSV Trudering, aber mir
machen eigentlich alle Sportarten Spall. Am ehesten
sticht bei mir wohl das Skifahren heraus, vorzugsweise
irgendwo zwischen Felsen und Tiefschnee.

Was ist Deine Lieblingsdisziplin in der Leichtathletik?
Ich war selbst am erfolgreichsten im Speerwurf, aber mir
macht die Vielfalt der Leichtathletik groe Freude. Im Zwei-
fel bin ich immer fiir die komplexere Disziplin zu haben.
Wie bist du als Trainer?

Ich freue mich tiber jeden Fortschritt, den meine Athletin-
nen machen, die gibt's im Breiten- wie im Leistungssport
immer wieder. Im Training achte ich auf korrekte (Teil-)
Ausfiihrungen und kiimmere mich auch um einzelne Ver-
besserungen.

Welche Ziele hast Du und wo gibt es schon erste
Trainingserfolge?

Unsere Trainingsziele sind langfristig. Wir versuchen, den
Kindern vielfaltige Erfahrungen anzubieten und leichtathle-
tische Fahigkeiten zu lehren. Mir gefallen die technisch an-
spruchsvollen Disziplinen immer etwas besser, weil sie den
Kindern das Gefiihl geben, etwas Besonderes zu kdnnen.

Unser neuer U12-Trainer

Thorsten Deppe

Wie wurdest Du Trainer beim TSV Trudering, wel-
che Verbindung hast Du zur Leichtathletik?

Als meine Tochter sich fiir die Leichtathletik entschieden
hat, habe ich mit Peter zusammen die Madelsgruppe der
U12 tibernommen. Wéhrend meines Studiums der Sport-
wissenschaften habe ich an der Uni mehrere Semester
zwischen Hiirden und Hochsprunganlange verbracht.
Welche Sportarten iibst Du privat gern aus?

Im Winter snowboarde ich gerne, am liebsten im Tief-
schnee. Im Sommer gibt es fiir mich nichts Schoneres als
Wellenreiten. Auch mit Basketball und FuRball bin ich zu
begeistern. Sonst probiere ich immer auch neue Dinge
aus, wie z.B. Spikeball und Surfskaten.

Was ist Deine Lieblingsdisziplin in der Leichtathletik?
Mich hat immer der Hochsprung und Langstreckenlauf
begeistert.

Wie bist du als Trainer?

Ich versuche immer eine gute Mischung aus Lernfort-
schritt und Spal zu finden. Die Kinder sollen gerne ins
Training gehen und sich dabei Stiick fiir Stiick verbessern.
Wichtig ist aber auch eine gute Gruppendynamik, da die
Madels zusammen ja auch eine Mannschaft sind.
Welche Ziele hast Du und wo gibt es schon erste
Trainingserfolge?

Im besten Fall ist es eine Mischung aus Freude am Trai-
ning und (personlichen) Erfolgen im Wettkampf. Wenn
dabei noch ein gesunder Ehrgeiz geweckt wird, ist schon
viel erreicht. Aktuell hat die Gruppe sicherlich im Hiirden-
lauf die groRten Fortschritte gemacht.

L

Peter Kaminski

Qjﬁ K Putzbrunner Stral3e 3 - 81737 Minchen

Telefon (0 89) 6 3515 48 - www.leo-optik.de




EIs — WIR SIND DABEI!

Wir sind Trudering

Gutesiegel E\Ss vom Bm,erischen Behinderten- und Rehabilitations-
verband elV. (kurz BVS) offiziell an den TSV Trudering eV. verliehen

Jetzt ist es amtlich:
Die Schwimmabteilung des TSV Trudering hat die strengen Kri-

terien fiir das Giitesiegel einer ,Erlebten inklusiven Sportschule” :
erfolgreich erfiillt. Dieses Projekt wird aus Mitteln des Bayerischen
Staatsministeriums fiir Familie, Arbeit und Soziales sowie des BVS :

Bayern geférdert.

Im Rahmen der EISsharen-Schwimmgruppen wurde am 17.03.2022

Gartnerei Ensle

neben Friedhof Riem

Friedhofsgartnerei und Floristik
Am Mitterfeld 78

Telefon 089/90 75 40

Fax 089/94 40 15 62

Offnungszeiten

Mo-Fr 8:00-18.00 Uhr

Sa 8:00-13:00 Uhr

Sonn- und Feiertags geschlossen

gae

die Urkunde von Alexander Maier (Projektleiter BVS Bayern fiir Inklusi-
© onssport) dem fiir Inklusion in der Abteilung Schwimmen zustandigen

Team, vertreten durch die Trainerinnen Hania, Ulrike und Antje, offiziell
iiberreicht.

Unter den Gasten waren neben dem Geschéftsfiihrer des Vereins,
Peter Kisters und dem stellvertretenden Bezirksvorsitzenden des BVS
Oberbayern Martin Hofmair, auch die Kinder aus zwei der insgesamt
fiinf gegriindeten Schwimmgruppen.

Einmal pro Woche treffen sich diese Kinder mit und ohne Behinderung
im Schwimmbad der Feldbergschule, um sich gemeinsam im Wasser
zu bewegen und Spald zu haben. Zum erfolgreichen Start erhielten sie
T-Shirts, gesponsert vom BVS. Mittlerweile sind die EISs-Gruppen zu
eingeschworenen Teams geworden; die anfanglichen Barrieren und
Beriihrungséngste konnten schnell durch das gemeinsame Sporterleb-
nis beseitigt werden. Es entwickelten sich innerhalb kiirzester Zeit tolle
Gruppen, die sich gegenseitig untersttitzen, in denen Riicksichtnahme
kein Fremdwort ist und in der sich jedes Kind, ob mit oder ohne Be-
hinderung, individuell entwickeln kann — auf gleichberechtigter Basis.

Hiermit verleihen wir

TSV Trudering e.V.

- Eisbaren -
das

Siegel EISs

'Erlebte Inklushve Sportschule’

fiir das Kalenderjahr 2022,
T

Bayerisches Staatsministerium fur

Familie, Arbeit und Soziales SPORT & REHA



Die Présidentin des BVS, Diana Stachowitz, freut sich sehr tiber das
Engagement und die neu gegriindeten inklusiven Sportgruppen. ,Der
TSV Trudering kann das Pradikat EISs mit Stolz tragen”, bekréftigt Sta-
chowitz den Wert des Giitesiegels.

An verschiedenen Tagen finden beim TSV Trudering die EISs-Ubungs-
stunden fir Anfénger und Fortgeschrittene statt. Interessierte Eltern
konnen ihre Kinder unter schwimmen.inklusion@tsvtrudering.de an-
melden oder sich auf der Warteliste vormerken lassen.

Viele Anfragen nach EISs-Kursplétzen

LAktuell gehen viele Anfragen nach EISs-Kursplatzen ein” erkldren die
beiden Trainerinnen Hania und Ulrike. Beide beschéftigen sich seit tiber
einem Jahr mit dem EISs Programm und stehen im standigen Austausch
mit allen Eltern, um das inklusive Training fiir alle Teilnehmerlnnen span-
nend zu gestalten. Ulrike erklart: ,Die Unterstiitzung, die wir von Anfang
an sowohl vom BVS als auch von unserem Hauptverein erfahren durften,
war sehr wichtig.” Dass nach dem obligatorischen Seepferdchen fiir Kin-
der die Aushildung im Wasser nicht beendet ist, erldutert Hania: , Einige
unserer EISs Kinder trainieren im Kinder Gold- und im Seeléwen-Kurs;
die anspruchsvollen Trainingseinheiten fordern alle Kinder gleich.”

: schwimmen.tsvtrudering.de

Informationen {iber das Projekt ,EISs”
. gibtes hier: Erlebte Inklusive Sportschule
- (EISs)| BVS Bayern

“Reihe hinten vil.:
m=ifrainerin), Martin H
(BVS Bayern Bezirk Ober-
bayern), Antje (Trainerin),
+ Ulrike (Trainerin), Alexan-
der Maier (BVS Bayern),

Peter Kisters

© Antje, die in der Schwimmabteilung fiir die Trainierweiterbildung
zustandig ist, hat ein ehrgeiziges Ziel: ,In diesem Jahr werden
wir die Qualifikation fiinf weiterer Trainerlnnen im Rahmen des
BVS abschliellen, um dem hohen Interesse vieler Kinder und de-
ren Eltern gerecht zu werden.”

Peter figt nachdenklich hinzu: ,,Wir starten im April 2023
mit 45 neuen Kursen. Das ist ein neuer Rekord fiir die
Schwimmabteilung, die nach ihrem Start vor zwei Jahren {iber
aktuell 630 Mitglieder verfiigt. Etwa 25 Kinder werden im EISs
Programm in verschiedenen Gruppen aufgenommen. Langsam,
aber sicher geht uns die Wasserflache aus.”

Markus Piend|

. Weitere Informationen erhalten Sie unter:

BADE-UND SAUNASPASS

Grabner GmbH
D-81825 Miinchen
Truderinger StrafBe 282
Tel.: 089/451089-3
info@cranpool.de

www.cranpool.com




Gut ins Jahr 2023 gestartet ist die Schwimmabteilung. Nach inten-

siver Vorbereitung schlossen am 25.03.2023
» 18 Kinder den Juniorretter,

» 18 Kinder und 8 Erwachsene das Rettungsschwimmabzeichen

Bronze,
» 2 Erwachsene das Rettungsschwimmabzeichen Silber und

» 1 Erwachsener das Rettungsschwimmabzeichen Gold

nach den Vorgaben und in Zusammenarbeit mit der Deutschen Le-

bens-Rettungs-Gesellschaft e.V. (kurz DLRG) erfolgreich ab.

Antje Seeger, in der Schwimmabteilung fiir die Trainerausbildung :
zustandig, ist stolz: ,Das ist eine sehr starke Leistung, zu der wir :

die Kinder und die Erwachsenen ausdriicklich begliickwiinschen.”

Das Engagement der Schwimmabteilung im Bereich Rettungs-
schwimmen hat sich herumgesprochen. Seeger: ,Wir bilden im
Rettungsschwimmen nicht nur den eigenen Nachwuchs aus. In
unseren Kursen durften wir Lehrer hiesiger Grundschulen und :
Gymnasien, Feuerwehr, Polizei, befreundete Vereine, Schiiler der
Kleinen-Nestler-Schule, sowie Lehramts-Studenten der Universitat

Miinchen begrtien. Innerhalb von Minuten waren die Kurse aus- : gleitete, wurde kurzerhand von Ausbildungsleiter Markus Piend!

- ur rettenden Person erkldrt und von verschiedenen Kursteilneh-

gebucht.”

Auch Kathrin Schmolke vom DLRG Ortsverband Miinchen-Ost gra-
? statigt: ,Das war alles wunderbar. Die kénnten mich retten, falls

haben wir zusammen knapp 200 Rettungsschwimmer und Junior- etwas passiert. Ich bin bei den Ubungen nicht untergegangen und

retter ausgebildet, eine bemerkenswerte gemeinschaftliche Leis- : will auch lernen, wie das mit dem Rettungsschwimmen funktio-

: niert.”

tuliert: , Seit der Griindung der Schwimmabteilung im August 2021

tung — danke TSV Trudering!”

Coupon ausschneiden und mitbhringen.

Surfen - Schwimmen EBSEES2

Wir sind Trudering

Das letzte Wort hat Viktoria, 4 V2 Jahre, auf dem Bild links im ge-
punkteten Bademantel zu sehen. Viktoria, die sich im Seepferdchen
Kurs befindet und ihre Schwester beim Rettungsschwimmen be-

mern im Wasser geschleppt, gezogen und geschoben. Viktoria be-

Markus Piend!

Schnorcheln - Tauchen - UV-Schutz

Unser Ausriistungspartner:

Sub Sea Wassersporthandel & Reisert GmbH | Férbergraben 12 | 80331 Miinchen- | www.sub-sea.de
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2022: Wir schauen zuriick auf ein tolles
Turn-Jahr!

Ein Highlight, das zu jeder anderen Zeit kaum der Rede wert ware,
ist unsere Halle. Nach den letzten Jahren, die von Corona gepragt
waren, konnten wir 2022 ganz ohne Unterbrechungen unsere Turn-
halle nutzen. Wir freuen uns besonders, dass nach wie vor wahn-
sinnig viele Kinder SpalR am Vereinssport haben und so zahlreich zu
uns in die Halle kommen, um sich auszupowern.

Friih iibt sich

Wir wollen dieses Sportlicht nutzen und nicht nur berichten, was
es flir grolle Highlights gab, sondern auch den Kleinsten eine Biih-
ne geben, die jede Woche fleiRig bei uns in der Halle toben.

Wer konnte besser vom Eltern-Kind-Turnen
berichten, also die Teilnehmer selbst:

.Meine Tochter freut sich jede Woche auf die Stunde und kann dort
so viel ausprobieren und die Koordination schulen.”

.Wir kommen immer gerne, weil das Turnen an den Geraten unse-
rer Tochter immer unglaublich viel Spafl macht.”

.Unsere Tochter ist sehr aktiv und freut sich die ganze Woche auf
das Turnen am Freitag. Ein Highlight vor dem Wochenende!”

, Wir kommen immer gerne, weil es viel SpaR macht, uns die Bewe- :

gung gut tut und wir viel neue Bewegungs-Ideen kennenlernen.”

,Super kreative Turnstrecken! Immer wieder etwas Neues! Eine
super nette und super motivierende Betreuung! Unsere Kleine

kommt immer wieder gerne! ... und die Mami auch ;-)*

.Super positive und lustige Stimmung. Tolle Einstimmung auf das

Wochenende. GroRartige Abwechslung. Es wird nie langweilig.”

Wie freuen uns sehr tiber das wunderbare Feedback und bedanken
uns an der Stelle auch ganz herzlich bei Claudia und Patrizia, die

- die Stunden immer so groBartig vorbereiten und leiten.

KARL GREINER GMBH

81825 MUNCHEN ¢ STOLZHOFSTRASSE 28 « TELEFON 0 89/ 42 26 55 « FAX 0 89/ 42 31 48
www.karl-greiner-gmbh.de

« Elektrotechnik

e Haustechnik

e Badrenovierungen
o Entkalkungen

o Warmepumpen
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Zeit fiir Medaillen

Unsere kleinsten Turnerinnen, die am Wettkampf teilgenommen
haben, konnten letztes Jahr besonders laut jubeln, fiir sie ging es
namlich aufs Treppchen. Beim Wettkampf in Unterféhring konnten
sie sich gegen zahlreiche Vereine aus Miinchen und Umgebung
durchsetzen und landeten auf dem grandiosen 2. Platz.

Aber auch unsere Tur-
nerinnen anderer Jahr-
gange zeigten sehr or-
dentliche Ubungen und
wir sind super stolz auf
die Leistungen unserer
Wettkampfturnerinnen.

0% Friihstiick
0% Caffé Kuchen
V% Mittagsessen
0% Pizza Panini
0% Pasticcini

0% Antipasti

0@ Frische Theke
mit Wurst und Kase

TURNEN

0@ Firmenfeier
0@ Familienfeste
0@ catering

Offnungszeiten

Mo-Sa 8.00 — 19.00 Uhr
Sonntag geschlossen
Feiertage 8.00 — 16.00 Uhr

KreillerstraBe 172 ¢ 81825 Miinchen
Telefon 089 / 327 44 298




Zusammen unterwegs
Motiviert von den Wettkampfen ging es auch im vergangenen Jahr
wieder ins Trainingslager. Plinktlich zum neuen Schuljahr hiipften
wir in den Reisebus und fuhren nach Inzell ins BLSV-Sportcamp. Mit

ca. 40 Turnerinnen und Turnern wurde gesportelt, gespielt und das
Herbstwetter genossen.

Es ist besonders schén zu sehen, dass sich bei der Gelegenheit alle
gemeinsam in der Halle treffen, sich besser kennenlernen auch au-
Rerhalb der eigenen Mannschaft, sich gegenseitig motivieren und
fiir die Erfolge der anderen freuen.

Ein paar Eindrlicke haben wir euch natiirlich mitgebracht!
Wir freuen uns jetzt schon auf das nachste Mal!

Elektro Schrock

Johann Schriick & Co. GmbH

Johann Schrock & Co. GmbH
Fachbetrieb fiir Gebdudetechnik

Unsere Arbeitsgebiete:

- Elektroinstallationsarbeiten

- Beleuchtungs- und Steueranlagen
- Antennen- und Sat-Anlagen

- Sprech-/Videoanlagen

- Netzwerktechnik

- KNX-Steuerungen

N
KNX

- E-Check-Prifungen
- Energie-Optimierung (EGO)

- E-Mobilitats-Fachbetrieb
GuffertstraBe 17

81825 Minchen
Telefon 089 / 43 41 23
E-Mail: info@elektro-schroeck.de

=

Homepage: www.elektro-schroeck.de
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Traditionelles Highlight zum Schluss
Endlich war es wieder so weit — das traditionelle Weihnachtstur-
nen ging nach langer Corona-Pause in die néchste Runde!

Alle Gruppen zeigten ihr Kdnnen und begeisterten hunderte Zu- I S C H E R E S

schauer auf der Tribtine. Von Weihnachtselfen tiber Pink Panther Immobilienservice

bis zur Weltreise, der Fantasie waren keine Grenzen gesetzt und
entsprechend abwechslungsreich waren die Auftritte.

Verkauf « Vermietung « Verwaltung

Dieses besondere Highlight zum Jahresabschluss hat uns wah-
rend der Pandemie doch sehr gefehlt. Trotz der vielen Stunden
Arbeit, die in das Event flieen, wollen wir es nicht missen! Ju-
belnde Eltern, die ihre Kids anfeuern, begeisterte Kinder, die ihre
turnerischen Fahigkeiten auf der groRen Biihne prasentieren und
strahlende Gesichter, wenn am Ende sogar der Nikolaus héchstper-
sonlich Geschenke verteilt. .., daftr werden wir auch dieses Jahr
wieder gerne, buchstablich mit einer Wagenladung Equipment und

hunderten Menschen im Schlepptau, in der Halle des Truderinger

Gymnasiums auflaufen.

F. J. Tscheres

Gut Moschenfeld 5 « 85630 Grasbrunn
Fir alle die nicht live dabei waren, gibt es hier ein paar Eindriicke Tel.:08106/3055-0 - Fax: 081 06/3055 49
vom Weihnachtsturnen 2022. fit@castello-hv.de

Euer Trainer-Team des TSV Trudering Turnen www.tscheres-immobilienservice.de
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Hey, Du! Wir kennen un;
Du weipt es nur noch nic

Unser Lieblingssound sind Bélle, die durch die Halle bret-
tern. Unsere Lieblingszahlenfolge ist
1-2-Boooo om!

Jeder Punkt im gegnerischen Feld, lasst unsere Herzen
héher schlagen.

Gib's doch zu! Dir geht's genauso. - - - -

- - - - Siehst Du? Wir kennen uns.

Wir haben ein Geschenk fiir Dich. Wir haben eine Halle.
Wir haben jede Menge Trainingsausriistung.
Wir haben 3 Teams, aus denen du wahlen kannst.
9 bis 11-jahrige Mixed, 12 bis 14-J&hrige, mannl. Jugend,
oder 13 bis 16-Jéhrige, weibl. Jugend.
Sie warten nur darauf, dass Du ihnen deinen Lieblings-
sport beibringst.
Willst Du’s mal versuchen und nebenbei noch Dein
Taschengeld aufbessern?

Scanne diesen Code und wir melden uns zuriick, SAFE!

Das Gute ist, mit uns fangst Du nicht bei Null an.
Wir haben einige Teams und erfahrene Trainer und Trainerinnen.
Du kannst dich in verschiedenen Mannschaften ausprobieren oder

eine eigene neue Gruppe aufbauen.

Unser Jugendtrainerteam siehst du in den Fotos verteilt. Franck
spielt, zusammen mit Ipek, in der Mixed Liga Mannschaft ,Tru- :
dering”. Melli ist unser Joker mit viel Volleyballerfahrung von der :

BN ___§

KNS. Juliane trainiert in unserer Damenmannschaft. Felix ist schon
am langsten im Jugendtrainerteam und hat, mit Backup von Mar-
kus (nicht im Foto), unsere weibliche Jugend in eine starke Damen-
mannschaft verwandelt.

Kleiner Einwurf aus der Redaktion:
.Danke euch allen fiir die tollen Trainings, die ihr haltet. Ihr
macht einfach nur Lust auf mehr!”

Das beste Team in Sachen Werbung

Zwei Partner - Viele Vorteile

typwes bietet als Full-Service-Agentur mafdgeschneiderte Print- und Online-
Mafinahmen von der Konzeption bis zur Realisation fiir den B2B-Bereich.

tw-dialog Ubernimmt die komplette Druck - und Werbemittelproduktion sowie den
Mailingversand fur Ihr Unternehmen. Von der Beratung bis zum fertigen Produkt.

~Gemeinsam sind wir lhr Coach, lhr. Partner
und lhre ultimative Doppel-Strategie“ M.Beigl

o

typwes Werbeagentur GmbH www.typwes.com

www.tw-dialog.com

twdialo

GmbH & Co. KG

9

Ihr Partner fir Print & Medien



Mit Franck hast du die Ch eine mannliche Jugend zu trainieren.
Oder du legst mit einer neuen weibl. Jugend los. Hier sind langst nicht alle im
Bild, die bei uns trainieren oder das gern mochten.

Unsere Mini Mixed hat schon viel gelernt in dieser Saison und ist machtig stolz
darauf. Sie wird trainiert von Ipek, Melli und Juliane (mit der Damenmannschaft
im anderen Foto). Es sind aber viel mehr Kinder, als du hier siehst. Wir wollen
unbedingt eine zweite Gruppe ins Leben rufen. Bist du dabei?

Unsere weibl. U18 hat in dieser Saison die erste Spielerfahrung gesammelt
und will jetzt durchmarschieren.

Felix trainiert unsere Damenmannschatft. Hier ist Juliane mit im Bild.
Vielleicht auch noch andere angehende Ubungsleiterinnen? Traut euch,
Madels! Einfach den Code scannen.

Néchster Halt!
Unser Trainingscamp am 12.-14.05.23. Willst Du dann schon mit
dabei sein?! Heidi Ullrich

Wie du siehst, ist uns die Halle manchmal einfach zu klein fiir den
Tatendrang und wir miissen mal raus.

Und da, das bin ich.
Ich trainiere mit
Melli die weibl. U18
und habe einfach
nur SpaB.

Geht ja gar nicht
anders, mit solchen
Leuten am Start.
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Wir sind Trudering

Geschattstiihrer beim TSV Trudering — gute Beziehungen fordern

.Wohin geht die Reise?”

fragt unser erster Vorstand im Vorwort dieser Ausgabe und er stellt

fest, dass wir alle miteinander gut unterwegs sind.

Ein Ergebnis sowohl beim Workshop des Vereinsausschusses im
Januar 2020 (Bayerischer Wald) als auch im Mérz 2023 (Feldkir-
chen/Westerham) war der Wunsch nach verbesserter Kommunika-  :

tion. Dazu gehort auch die Weiterentwicklung der Digitalisierung.

In meiner Tatigkeit als Geschaftsfiihrer habe ich in den letzten Jah-
ren erlebt, dass viele Prozesse in der Tat durch die Nutzung digita-
ler Instrumente schneller geworden sind. Was die Kommunikation
betrifft, hat uns gerade die ,Corona Zeit” gelehrt, uns via Netz un- :
kompliziert online miteinander zu besprechen und Entscheidungen

schneller voranzutreiben.

Als Geschaftsfiihrer ,vernetze” ich mich jeden Tag mehrfach
iiber die verschiedensten Kanale (Teams, Outlook, WhatsApp...)
mit Vorstdnden, Abteilungsleitern, Leitern und Hausmeistern von
Schulen, Mitarbeiten der Stadt Miinchen, Geschéftsleuten aus Tru-
dering. Der Griff zum Handy bzw. die geschriebene Botschaft via
Mail oder App sind dabei grolRe Hilfsmittel. Viele 6ffentliche Stel-
len und unsere Nachbarvereine schatzen es aber auch, dass der
TSV Trudering durch seinen Geschaftsfiihrer personliche Gespra-
che und Begegnungen erméglicht. Dadurch wird der TSV Trudering
als verlasslicher Partner wahrgenommen. Und auch im vereinsin-
ternen Austausch stelle ich fest, dass der direkte Kontakt, durch

nichts zu ersetzen ist.

Im Kontakt mit vielen, verschiedenen Persénlichkeiten kommt es
neben dem Informations- und Meinungsaustausch natiirlich auch
zu Meinungsverschiedenheiten, Missverstandnissen und Konflik-
ten. Oft gilt es dann, Verstandnis fiireinander und einen Weg zuei-
nander herzustellen. Und dies gelingt Face To Face einfach leichter. :

Gerne erinnere ich mich an dieser Stelle an meine Zeit als Trainer
im KidsClub. Beinahe in jedem Training der Ballsportgruppe durfte
ich mir den Satz anhoren: ,Das ist ja unfair!”. Oft habe ich an die-
ser Stelle das gemeinsame Spiel kurz unterbrochen, um die Kinder
danach zu fragen, was sie gerade als unfair erleben. Das hat die
Kinder oft angeregt, tiber ihre AuBerung nachzudenken und daraus

Vorschldge und Handlungen fiir ein wertvolles, taktisches Mitein-

ander-Spielen abzuleiten.

Meine Erfahrungen als Trainer im KidsClub und in der Schwim-
mabteilung, sowie die aus meiner jetzigen Netzwerkarbeit als Ge-
schaftsfiihrer will ich in einer Sportfreizeit im August einflielen
lassen. Zusammen mit meiner Tochter Emely Kisters, die vielleicht
einigen als Schwimm- und Handballtrainerin bekannt ist und ge-
rade ihre Aushildung als Erzieherin beendet, lade ich dazu sport-,
spiel- und bewegungsbegeisterte Familien in die Jugendherberge
nach Furth im Wald ein (-> Siehe Ausschreibung unten). Ganz im
Sinne der Worte unseres 1. Vorstandes freue ich mich darauf, dort
.gut miteinander unterwegs” zu sein.

In ahnlicher Weise werden viele Abteilungen in den Pfingst- und
Sommerferien mit ihren Mannschaften in Trainingslagern unter-
wegs sein oder spezielle sportliche Freizeiten anbieten.

Ich wiinsche jedem Teilnehmer dieser Fahrten viele wertvolle, per-
sénliche Begegnungen und Kontakte.

Als Geschéftsfihrer des TSV Trudering stehe ich gerne als An-

sprechperson zur Verfligung: per Telefon oder Mail, gerne aber
auch in einem direkten persénlichen Kontakt.

Ein gutes Netz verbindet nicht nur, es fangt uns auch auf. Wir sind
Trudering. Euer Peter Kisters

Geschéftsfiihrer/TSV Trudering

Familien stark machen bei Sport und Spiel im Bayerischen Wald

21. bis 26. August 2023
in der Jugendherberge Furth im Wald
fiir Familien mit Kindern im Alter zwischen 5 und 12 Jahren

» Preis fiir 5 Ubernachtungen inkl. Vollverpflegung und Programm pro Person:
Erwachsene 380 €, Kinder 310 € (fiir Geringverdiener besteht eine Zuschussmaglichkeit)

» Mindestteilnehmerzahl 20 Personen

» Genaue Programm- und Leistungsbeschreibung siehe Homepage

I » Menschen mit Beeintrachtigungen sind herzlich willkommen

B » Anmeldung/Infos unter familieninbewegung23@tsvtrudering.de

Anmeldeschluss: 24. Mai 2023 :
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JOIN THE TEAM!

... an dem Ort, an dem das Herz des
FC Bayern Minchen schlagt - in unserer Allianz Arena.
Wir suchen neue Teamplayer:

Du mochtest als Ansprechpartner*in fur unsere
Stadionbesucher*innen fur einen reibungslosen Ablauf
unserer Heimspiele sorgen?

Du mochtest zu einem unvergesslichen
Stadionerlebnis unserer Fans beitragen?

Dann bewirb Dich als Aushilfe (miwld)
im Veranstaltungs- und Ordnungsdienst:
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HIER SCANNEN i FUR MEHR INFOS
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eventservice@fcbayern.com



