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TOLLE INTERVIEWS MIT ROBERT MOLLER, UNSERER ¢
VEREINSGASTSTATTE FRIENDS UND DEM ROKKO'S

Y
VIELE (NEUE) KURSE BEI FITNESS & GYMNASTIK

R
UNSERE TRAINER 2017/2018 IM UBERBLICK
— GEBALLTE KOMPETENZ AUF DEN MITTELSEITEN




O Lindengarten O

WirTSHAUS, BAr. + BIERGARTEN

Jeden Sonn-und Feiertag

von 11:00 bis 15:00 Uhr Das truderinger Traditionswirtshaus Lindengarten
steht fiir ein modernes bayerisches Konzept mit hohen Anspriichen

'., le I ' ’c l ' auf Frische, Qualitat und ein gemiitliches Ambiente.

...mit allem, was das () begehrt
fiir schlappe 16,90 €

Kinder von 3 bis 12 Jahren brunchen fiir 8,50 €, Teenager ab 13 Jahren zahlen den vollen Preis

QUSHTZIICHE FEIERTAGS-BRUNCH-TERMINE
03.10.2017:  Tag der Deut. Einheit

o1.11.2017:  Allerheiligen o ¢ 5
Egal ob groRe Firmenfeier, runder
Geburtstag oder ein Familienfest - bei uns
kann das ganze Jahr liber

nschtag gefeiert werden!

25.12.2017: 1.Weihnachtstag A“fAnfrage kénnen Sie

10:30-13:00 Uhr und 13:00-15:30 Uhr ab 35 ErWCICh
. N
26.12.2017:  2.Weihnachtstag auch an lhrem Wi g
10:30-13:00 Uhr und 13:00-15:30 Uhr u
brunchen
(@ modifizierte Versi0n)

06.01.2018: Heilige Drei Kénige
01.04.2018: Ostersonntag ——
10:30-13:00 Uhr und 13:00-15:30 Uhr
02.04.2018: Ostermontag
10:30-13:00 Uhr und 13:00-15:30 Uhr
01.05.2018: Tag der Arbeit

10.05.2018: Christi Himmelfahrt Wir bieten Ihnen mit unseren Rdumlichkeiten, aufgeteilt in die Bereiche
31.05.2018: Fronleichnam Hauptgastraum (110 Pax), Krugzimmer (17 Pax) und Sportzimmer (21 Pax),
Der Preis kann bei besonderen Anldssen abweichen den perfekten Rahmen fur lhre Veranstaltung.

Solalindenstr. 50 - 81825 Miinchen - Tel.: 089-430 91 78 - Fax: 089-439 36 22
www.lindengarten.eu - info@lindengarten.eu - [E2==a Lindengarten Trudering

FR. R E G I 0 N A L i)
Regional und fair: Engagement fir unsere Heimat und faire Produkte flr unsere Kunden.

So betreiben wir unser Bankgeschéaft bereits seit tber 100 Jahren. Werden auch Sie zufriedener
Kunde unserer VR Bank. Wir freuen uns auf Sie!

Geschéftsstelle Trudering

Truderinger StraBBe 273

Telefon 089 444565-4929 ) VR Bank
www.zurBank.de Minchen Land eG == ' ==




www.tsvtrudering.de

_Ehrenamt versus Professionalitat?”

Liebe TSV'ler, liebe Freunde und Forderer
des TSV Trudering,

mit Freude berichten wir euch von den jiingsten Aktivitaten

unseres TSV Trudering. Dieses Jahr war wieder vollgepackt
reich, abzunehmen, damit sie ihre
© ganze Kraft fiir die Arbeit mit unseren

mit wirklich intensiven Events.

Da wére zum Beispiel unser nun schon traditioneller Ehrenamts-
tag und ganz neu unser 1. abteilungsiibergreifendes Sportlerfest :

im und vor dem Festringstad|. Mehr als 100 teilnehmende Kindern
verbrachten unter der Leitung unserer FSJler einen abwechslungs-
reichen Nachmittag. Weit iber 300 TSV'ler feierten dann abends
bei Live Musik fréhlich und ausgelassen bis in die friihen Morgen-

stunden. Mit diesem Fest wurde ein Herzenswunsch der Vorstand-
. ihr viel, viel Spal bei uns.

schaft, insbesondere von mir personlich, erfiillt. M.E. ist es einfach
notig uns abteilungsiibergreifend auch mal einfach so zu treffen.
Das ist kommunikativ und bringt unsere Gemeinschaft durchaus
respektabel vorwarts.

Sehr spannend anzusehen war auch die Présentation unserer neu-
en Abteilung Bujinkan in der Feldberghalle. Jede Bewegung sitzt :
als FSJ'ler und Bufdis.

und historische Fakten wurden uns auch charmant mitgegeben.

Ebenfalls konnten wir wieder mit Hilfe unseres Sportkoordinators

Peter Kisters die Aktion ,Das Deutsche Sportabzeichen” fiir Kinder
sem Heft zu lesen. Bei allen die hierbei aktiv teilgenommen haben,
bedanken wir uns ganz herzlich. Die Mitgliederbefragung ist fiir
uns wirklich ein wichtiger Aspekt um nicht an den Bedirfnissen
unserer TSV'ler vorbeizuplanen.

und Senioren erfolgreich durchfiihren. Weitere Aktivitaten konnen
Sie in dieser Ausgabe intensiv verfolgen.

Auch von der Vorstandschaft gibt es neues zu berichten. Die Frage

.Ehrenamt versus professionelle Aufstellung” beschaftigt
uns schon ldnger. Was steckt dahinter? Ist uns das Ehrenamt auf
. tatssteigerung unserer Ubungsleiter berichten:

Im letzten Jahr hatten wir festgestellt, dass unsere Aushildungs-
quote, bzw. die im Budget geplanten Gelder fir Aus- und Fort-
© bildungsmaRnahmen, abteilungsiibergreifend bei weitem nicht
ausgeschopft wurden. Dies haben unsere Abteilungsleiter wohl-
© wollend aufgenommen und diese Quote rasch erhdht. Bereits im

¥ Ger 1900 Mitalicder IR .

bis Jahresende auf 15.000 Euro steigt, damit mdglichst viele Sport-
- ler davon profitieren.

einmal nichts mehr wert?

Nein, natirlich bleibt der TSV Trudering ein ehrenamtlich geftihr-
ter Verein, der ohne seine vielen Ehrenamtlichen tiberhaupt keine
Chance héatte auch nur anndhernd den Betrieb aufrecht zu erhalten.

1 1
: Handball .........oooooooc 282 |
| Basketball..................... 76 KidsClub .........ccccoveec..... 312 |
| Bujinkan................. 28 Leichtathletik................ 132 1
: Fechten.........cccooeeiee. 80  Stockschiitzen................. 14 :
: Fitness & Gymnastik ... 187  Turnen................ccc........ 349 :
: Fuball........cccovovveaee. 425  Volleyball...........c........... 89 :
1 1

. Dennoch mdchten wir an gewissen
- Stellen schrauben, mit dem Ziel den
Ehrenamtlichen Tatigkeiten, wie zum

Beispiel aus dem Verwaltungsbe-

Kindern, Jugendlichen und Erwach-
senen einbringen konnen.

In diesem Sinne haben wir nun un-
. sere Birgit Wurzacher nach bestandener Ausbildung und Priifung
zur Vereinsmanagerin, als festangestellte Teilzeitkraft und Leiterin

unserer Geschaftsstelle eingestellt. Wir freuen uns und wiinschen

- Selbstverstandlich integrieren wir auch weiterhin Fliichtlinge aus
: 2.B. der StolzhofstraBe und sind froh, hier unseren Beitrag leisten
: zu kénnen. Um solche Leistungen, aber auch die Unterstiitzung von

Mittagsbetreuung, Sport in der Schule usw. anbieten zu konnen,
beschéftigen wir nun schon bald tiber 10 Jahre junge Menschen

Die Auswertung unserer im Friihjahr durchgefiihrten Mitgliederbe-

fragung ist fertig und die Erkenntnisse dazu sind ebenfalls in die-

Zu guter Letzt mochten wir noch von der Quali-

ersten Halbjahr konnten wir gut angelegte 6.000 Euro fiir Qualifi-
zierungsmalnahmen ausgegeben und hoffen, dass diese Summe

So, nun wiinschen wir viel Spal§ beim Lesen, nach unserem Motto:
. .Wir sind Trudering!"

© Im Namen der gesamten Vorstandschaft des TSV Trudering

Andi Marklstorfer, 1. Vlorstand
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www.tsvtrudering.de

Mitgliederbefragung 2017

Diese Mitgliederbefragung wurde von unseren damali-
gen FSJlern Selina Ginzel und Mario Frghler in Zusam- :
menarbeit mit Peter Kisters und Dirk Richter erstellt. Die

Beteiligung war mit 221 Mitliedern erfreulich hoch.

Nach Auswertung der Fragen konnten wir feststellen, dass die
meisten Mitglieder sehr zufrieden mit unserem sportlichen An- :

gebot und den Rahmenbedingungen sind.

90 % sind mit der Mitgliederverwaltung zufrieden, wiinschen
sich aber teilweise eine bessere Erreichbarkeit. Diesem Wunsch
haben wir entsprochen und ab Oktober unsere Offnungszeiten
der Geschaftsstelle auf 3 Tage erweitert (siehe drittletzte Seite).

Mit der Benutzerfreundlichkeit unserer Homepage sind 88 %
zufrieden. Sie wird auch als wichtigste Informationsquelle von
den Befragten angegeben und in der Regel mindestens alle 2
Wochen aufgerufen. Allerdings wird hier sehr unterschiedlich
die Aktualitdt der Infos der einzelnen Abteilungen bewertet.

Hier gibt es noch viel zu verbessern.

91 % finden unser Sportlicht sehr gut oder gut; hier haben wir
bereits beschlossen, die Auflage nochmal um 500 Stiick zu er-

héhen.

80% finden unser sportliches Angebot ihren Bedirfnissen
entsprechend und trainieren in der Regel 2 x pro Woche. Auch :
bekommen unsere Trainer und Ubungsleiter gute Bewertungen :

beziiglich Freundlichkeit, Kompetenz und Zuverldssigkeit.

DAS TSV-MAGAZIN

Wir sind ja seit 2016 Stiitzpunktverein fiir Integration und da ist
es flir uns sehr erfreulich, dass von den abgegebenen Antwor-
ten 87 % den Kontakt zu Fliichtlingen als angenehm empfinden.

Leider haben 60 % der Befragten kein Interesse, sich im Verein
ehrenamtlich zu engagieren. Freuen wir uns tber die 40 %, die
bereit sind mitzumachen und hoffen, dass wir die anderen durch
Leistung und Freude am Vereinsleben iiberzeugen kénnen, ihre
Haltung zu tberdenken. In diesem Zusammenhang verweisen
wir auf die Seite 3 und die Ausfiihrungen unseres 1. Vorsitzen-
den Andi Marklstorfer.

Soweit einige wichtige Punkte aus der Mitgliederbefragung,
bei deren Teilnehmern wir uns nochmals recht herzlich bedan-
ken mochten.

Zum Schluss noch die Zahl die uns am meisten
beschaftigt:

Trotzdem wir in den letzten 4 Jahren jeweils um ca. 100 Mit-
glieder gewachsen sind, haben wir immer noch 400 Kiindigun-
gen pro Jahr. Sicherlich werden wir aufgrund der hohen Zahl
an Jugendlichen immer ca. 300 Kindigungen pro Jahr haben.
Allerdings ist festzustellen, dass 1.381 Mitglieder weniger als
5 Jahre bei uns sind.

Beide Zahlen zusammen gesehen stellen den Vereinsausschuss
vor wichtige Fragen, mit denen er sich auf seiner Sitzung im
November beschéaftigen wird.

Fir Riickfragen stehen der Sportkoordinator Peter Kisters und
der Vorstand Dirk Richter gerne zur Verfiigung.

(Kirchtrudering)

Der kompetente Fahrradhandler in Miinchen

Reparaturen aller Rader

oo [RECIEF alller ArE
neu und gebraucht

+ Stunt Scooter

und E-Bikes

Neue Offnungszeiten:
Montag geschlossen

Di. - Fr. 12.00 - 19.00 Uhr
Sa. 9.00 - 13.00 Uhr

[T-s v

und aller Marken

Am Mitterfeld 3 - 81829 Miinchen - Telefon 089 / 45 14 56 10

E-Mail info@supercycles.de - www.supercycles.de
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Unsere , Helden auf Zeit™ in diesem Jahr

Wir sind Trudering

Wieder konnten wir Engagierte im Rahmen des ¥SJ bzw. des BFD

fUur unseren Verein gewinnen.

Diese Zeit, begrenzt auf ein Jahr, gibt den Teilnehmenden die
Maglichkeit, einmal etwas Neues auszuprobieren und den

Horizont zu erweitern.

Fiir unseren Verein sind sie ein unentbehrlicher Bestandteil des Ver- :
einslebens geworden. Wir freuen uns tber die tatkréftige Unterstiit- :
zung und kénnen dadurch sogar zusétzliche Angebote bereitstellen.

Ghiath Rl Sarakbi

1
1
1
1
1
1
Geburtsdatum: 13.8.1992 :
Ich mache beim TSV Trudering seit 1.9.17: |
Bundesfreiwilligendienst (BFD) mit Fliichtlingsbezug :
Mein Heimatverein: Al Wahda Club Damaskus |
Welche Sportart betreibst Du selbst am liebsten: :
Schwimmen, Tennis :
Was reizt Dich am FSJ/BFD beim TSV Trudering: !

1
In Kontakt mit Vereinsmitgliedern Deutsch lernen; Kindern das 1

1
Schwimmen beibringen 1

1

B I I T e e e T |

o Steckbrief SRR

Franz Pertschi

:‘

1

1

1

1

1

. Geburtsdatum: 8.2.1959

. lch mache beim TSV Trudering seit 1.9.17:

: einen Bundesfreiwilligendienst (BFD)

1 Mein Heimatverein: TSV Trudering

1

1 Welche Sportart betreibst Du selbst am liebsten:

| FuBball

: Mein sportliches Vorbild:

: Otmar Hitzfeld, Bastian Schweinsteiger ,FuSballgott”

: Was reizt Dich am FSJ/BFD beim TSV Trudering:

: Menschen den Spal} am Ful3ballsport zu vermitteln. Aufgrund
1 meiner Erfahrung glaube ich das zu kénnen.

1

Wir haben die Erfahrung gemacht, dass die Freiwilligen sehr engagiert
sind und eine hohe

Einsatzbereitschaft und Flexibilitat zeigen. Menschen, die fir eine
begrenzte Zeit in verschiedenen Bereichen des TSV Trudering tétig
sind, sind firr uns eine wichtige Bereicherung. Sie bringen ihre frischen
Ideen ein und kommen mit ganz unterschiedlichen Talenten zu uns.

Julia Mehringer
Geburtsdatum: 19.2.2001

Ich mache beim TSV Trudering seit 1.9.17:

ein freiwilliges soziales Jahr (FSJ)

Mein Heimatverein: ESV Miinchen Ost / TSV Trudering
Welche Sportart betreibst Du selbst am liebsten:

Tanzen / Tennis

Was reizt Dich am FSJ/BFD beim TSV Trudering:

Ich finde es toll, dass ich neben den Tétigkeiten im Verein auch
viel in Schulen eingesetzt werde. Aulkerdem war es sehr schon,
dass ich von allen Leuten hier so schnell aufgenommen wurde.

B I I T e e e T |

Benni Kirchner
Geburtsdatum: 24.10.1998
Ich mache beim TSV Trudering seit 1.9.17:

ein freiwilliges soziales Jahr (FSJ)

Mein Heimatverein: TSV Haar / TSV Trudering

Welche Sportart betreibst Du selbst am liebsten:
Handball

Mein sportliches Vorhild:

Mikkel Hansen

Was reizt Dich am FSJ/BFD beim TSV Trudering:

Die Mdglichkeit, die Kinder zum Sport zu animieren. Des
Weiteren die grolSe Vielfalt an Sportarten, die die Kinder beim
TSV Trudering betreiben kdnnen.

- e e e e e e e e e e e e e e e e e = e e = = = = =gy



WIR KAUFEN IHR HAUS
ODER GRUNDSTUCK.

Wir suchen laufend neue Grundstiicke mit oder
ohne Altbestand. Gerne machen wir lhnen ein
verbindliches Angebot.

ia d;:‘ Sprechen Sie personlich
£ mit Sandra Blumberg.

(089) 29 0371-23
blumberg@rs-wohnbau.de

WIR VERKAUFEN
TRAUM-WOHNUNGEN.

Unser familiengefiihrtes Bautragerunternehmen
ist spezialisiert auf die Erstellung hochwertiger
Wohnungen in ausgesuchten Lagen.

Aktuelle Angebote finden Sie
unter: www.rs-wohnbau.de

RS WOHNBAU GmbH
Steinsdorfstr. 13, 80538 Miinchen

LS

WOHNBAU GMBH

(089)29 0371-0
info@rs-wohnbau.de




»Mama, wir haben jetzt ein neues Kind aus Syrien in unserer
Mannschaft”. Diesen Satz wird man wohl dfter in den letzten
Jahren gehdrt haben. Doch wer ist das eigentlich, der neue

JFliichtling“?

Ich habe zwei Méadels, Patricia aus Ghana und
Frista aus Afghanistan, in ihrer Unterkunft in der
Stolzhofstrale besucht. Die beiden 11-jahrigen
kamen vor zwei Jahren mit ihren Eltern und Ge-
schwistern nach Deutschland. Als ich ankam,
wurde ich mit selbstgemachtem Gebdck aus
dem Heimatland und einem Mittagessen sehr
offenherzig begriildt.

Im letzten Jahr lernten die beiden Madchen Schwimmen beim TSV Tru-
dering. Eine vllig neue Erfahrung, denn in ihren Herkunftsléandern gibt
es keine Sportangebote, und Schwimmkurse schon gar nicht. Uber die
Sozialarbeiterin hatten sie von dem Angebot des TSV Trudering erfah-
ren und kénnen mittlerweile sogar Kraulschwimmen. Besonders der
Frosch-Beinschlag hat es Patricia angetan, Frista ist Meisterin des Rii-
ckenschwimmens. Seitdem sind sie begeistert bei den Angeboten des

INTEGRATION
DURCH SPORT

Wir sind Trudering

TSV Trudering dabei. Auf die Frage, ob sie denn in den Sportgruppen
der deutschen Sprache naher gekommen sind, sagte Patricia: , Bayrisch
versteh ich nicht so gut, da komm ich durcheinander, aber Deutsch ist |
gut”. Im September sind die beiden in die 5. Klasse gekommen. Da sie
den Ganztagesunterricht besuchen, ist es leider schwierig geworden,
Schule und Sport miteinander zu vereinen. AuBer-
dem wird Patricia bald ein drittes Mal Schwester
und hilft zu Hause fleil%ig mit. Doch wenn man die
Eltern fragt, wie wichtig es ihnen ist, dass ihre
Tochter am Sportprogramm teilnehmen kénnen,
bekomme ich eifriges Nicken und ein , sehr wich-
tig” als Antwort. Fristas Begeisterung ist schon
auf ihre Mama (ibergesprungen. Seither konnten
schon einige Schwimmtermine mit syrischen und nigerianischen Ma-
mas im Schwimmbad der Feldbergschule stattfinden.

Unsere neuen sportlichen Mitbewohner findet ihr tibrigens auch in den
Abteilungen Volleyball, Fuball und in der Fitness/Gymnastik.

CDSB

Ich hoffe, dass sich bei euch durch das Interview mit den beiden Mad-
chen Frista und Patricia der Begriff ,Fliichtling” zumindest in diesen

beiden Fallen etwas ,verfliichtigt” hat. Laura Gabler

o Internationale Kiiche
0 5 Moderne Bowlingbahnen
0 Ausrichten von Geburtstagen, Familien-
feiern, Firmenfeiern, Hochzeiten
bis 120 Personen
o Offnungszeiten: Mo-So 10:00 — 1:00 Uhr
o Warme Kiiche: taglich 11:00 — 23:00 Uhr

St.-Augustinus-StraBe 6 - 81825 Miinchen

Telefon: 089 / 54 89 81 75 - eMail: info@rokkos.de - www.rokkos.de




Skifreizeit TSV Trudering — TSV Turnerbund

«@ﬁ

SV*Turnerbund:
vw.tsv-turnerbund.de

11 ! )

- 8ki-/ Snowboard e

Al

JUGEND-SKICAMP IN DEN
WEIHNACHTSFERIEN

P 10 Platze fiir Jugendliche von 13-18 Jahren

P 4 Tage gemeinsames Skifahren mit jungen
Ubungsleitern

P Friihstiick, Mittag- und Abendessen

» Ubernachtungskosten

SKI-/SNOWBOARDKURS
FUR KINDER AB 5 JAHREN

P 5x Erlebnis-Busfahrt

P 5x Ski-/Snowboardkurs

» vom Anfanger bis zum Carving-Spezialisten
P lizensierte und top-ausgebildete Ubungsleiter
> Kleine Gruppen, individuelle Betreuung

ELTERN-KIND-SKIKURS
FUR KINDER AB 3 JAHREN

P Kleinkinderskikurs mit System und SpaB
unter dem Motto: Ski ein Kinderspiel

P> Erfahrene Skilehrerlnnen

» Vollverpflegung

» Betreuung und Organisation

Mittwoch, 27.12.2017 mit
Samstag, 30.12.2017 in Sachrang

P Fahrtkosten
P Betreuung

€ 175,- zzgl. Liftkosten

1.-3. Skikurstag: Samstag 20.01.,
27.01.,03.02.2018
4. Skikurstag: Samstag 24.02.2018

9. Skikurstag:  Sonntag 04.03.2018

pro Kind € 205,-
Geschwisterkind/er € 175,-
zzgl. Liftkosten und Mittagessen

Dienstag, 13.02.2018 bis
Samstag, 17.02.2018

ein Elten__teil und ein Kind € 245,-
zzgl. Ubernachtungskosten

Bei uns im Verein (iber Irene Frohler:
irene.froehler@gmx.de
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Wir sind Trudering

Interview mit unserem Platzwart Robert Maller e

kY Seit wann bist Du Platzwart und was hast du vor-

her gemacht?

Ich bin gelernter Bauspengler, und seit 02.04.1986 hin

ich Platzwart.

Zuerst war ich in der Heinrich-Wieland-StraRe in Garten-
stadt-Trudering (NK Hejduk Miinchen), auf der Bezirkssportan-

lage bin ich seit 1994.

NIIl[H1§ Wie kamst Du zu Trudering?

An der BSA Gartenstadt-Trudering war mit 2 Kindern
keine Wohnung zu bekommen, diese wurde von Neuperlach ab-
gelehnt. Die Stelle in Trudering war damals ausgeschrieben mit
der Besonderheit, dass nicht jeder Bewerber akzeptiert wurde.
Auf mich fiel dann die Wahl und ich konnte mit meiner Familie
in die Platzwartwohnung einziehen. Damals wurde die Anlage
von 32 Mannschaften bespielt. (Heute sind es 78 Mannschaf-

ten.)

NIIl[H1 Was magst Du besonders an deinem Beruf?

Die Arbeit mit den Kindern und ihnen weiterhelfen zu
dirfen. AuRerdem die sehr gute Zusammenarbeit mit verniinf-
Nilili[kid Was ist Dir besonders in Erinnerung geblieben?

tigen Menschen.

TSCHERES

Immobilienservice

Verkauf « Vermietung - Verwaltung

F. J. Tscheres
Gut Moschenfeld 5 » 85630 Grasbrunn
Tel.:08106/3055-0 « Fax: 08106/305549
fit@castello-hv.de
www.tscheres-immobilienservice.de

NIiEid Hast Du eine ,
lustige Geschich- II
te fiir uns? N
Vor ein paar II
Jahren hatten wir auf ‘\
der BSA ein Spiel mit
den TSV Herren 2 ge-
gen Team Miinchen, wel-

Robert Miiller,
geboren am 17.03.1960 in Ramersdorf
verheiratet, 2 Kinder

che bekannterweise Homos - -

sind. Es war eine Schiedsrichterin =~~~
eingeteilt, die ebenso bekannterweise eine Leshe von Wacker M.
war ... und jetzt kommt es! Die hat sich geweigert — Zitat: ,Die
Schwuchteln von Team Miinchen pfeif ich nicht!”.

Eine weitere lustige Geschichte liegt ca. 10 Jahre zuriick. Eines
Sommermorgens ¢ffnete ich die Tiir zum Vereinsbesprechungs-
raum, worin zwei Trainer iibernachteten, um auf teure Gerat-
schaften wahrend eines Turniers aufzupassen. Die beiden Kol-
legen waren so angespannt, dass sie bei meinem Anblick nach
der Polizei riefen, weil sie mich fiir einen Einbrecher hielten. Ich
machte ihnen schnell klar, wer ich bin.

In meiner Anfangszeit erfuhr ich eine grofle Ableh-
nung von den Vereinskollegen. Das lag an diversen Horrorge-
schichten meines Vorgangers. Es hat 10 Jahre gedauert, bis ich
schlieRlich akzeptiert wurde.

Was geféllt dir nicht, was wiirdest du @ndern?

Meine Alleinzustandigkeit. Es wird aber ein zweiter
Kollege folgen.
Zunehmend nimmt die Aggressivitat der Jugendlichen inklusive
der Eltern zu. Wenn ich es beeinflussen konnte, wiirde ich bei
der Vereinsaufnahme darauf achten.

Nilli[kid Wo siehst du den TSVT in den nachsten Jahren?

Seit Stefan Dengler Abteilungsleiter ist, hat sich sehr
viel zum Positiven verdndert. Jeder Trainer ist in die Gemein-
schaft einbezogen. Es gibt tolle Veranstaltungen, es herrscht
eine gute soziale Struktur und ich freue mich einfach auf die
weitere gute Zusammenarbeit mit dem gesamten TSV Trude-
ring, auch den Leichtathleten und den Handballern.

Nilikid Hast Du noch abschlieBende Worte?
Ich hoffe sehr, dass die Zusammenarbeit so bleibt, wie
sie ist.



www.tsvtrudering.de

BASKETBALL

Hamza Yildiz — Jugendcoach UT8 und Spieler der Herren Mannschatt

Wenn wir iiber Teamsportarten wie Basketball spre-
chen, heben wir gerne hervor, dass es hierbei nicht um :
den Einzelnen geht. Niemand gewinnt ein Spiel alleine,
kein Verein iiberlebt ohne die Hilfe vieler Hande. Es geht
um die Mannschaft, den Verein, um Zusammenhalt und
Einsatz. Und so richtig diese bereits zu Allgemeinplétzen :
gewordenen Weisheiten auch sind, so gilt es bisweilen
doch auch zu beachten, welchen Einfluss ein Einzelner

hierbei auf das Gefiige der Gemeinschaft haben kann.

Vor drei Jahren kam Hamza Yldiz (18 J.) zum ersten Mal zum
Training der Truderinger Jugend Hamza war bereits zu dieser
Zeit ein talentierter Spieler, der unserer Jugendmannschaft
von Beginn an durch seine sportlichen Féahigkeiten bereicher-
te. Der Einfluss, den er in den folgenden Monaten und Jahren :
auf unsere Abteilung nehmen sollte, wiirde sich jedoch nicht

allein auf diesen Bereich begrenzen.

Hamza fehlte, seit er zu uns kam, bei nahezu keinem Trai- :
ning, wobei er durch seinen Einsatz und den Willen zu lernen, :
schnell zu einem Vorbild fir viele wurde. Schon friih brachte er

sich ein und half bei der Organisation der Trainingseinheiten.

Ermachte die Schiedsrichteraushildung, um an den Wochenen-
den Spiele bis hin zur Bezirksliga zu pfeifen und damit Strafen :

Hamza Yildiz - Jugendcoach U18

der Liga von dem Verein abzuhalten. Dazu spielte Hamza als
Aufbau in unserer U18 und half parallel in der Herrenmann-
schaft aus. Seit einigen Monaten trainiert er nun unsere U18,
in der er zuvor selbst auflief. Dafiir hat er diesen Sommer auch
noch den ersten Trainerschein mit Bravour absolviert.

All diese ehrenamtlichen Aufgaben schon in jungen Jahren
zu ibernehmen ist bemerkenswert und verdient Respekt. All
dies jedoch mit der Freundlichkeit und Zuverldssigkeit zu tun,
die Hamza hierbei an den Tag legt, verdient besondere Wert-
schatzung. Auf jeden Spieler, der neu in den Verein kommt,
geht Hamza offen und mit einer Herzlichkeit zu, die gleicher-
mafen entwaffnend und bewundernswert ist und die Richt-
mal fiir unseren Umgang miteinander sein sollte.

Kein Spieler gewinnt ein Spiel alleine. Kein Verein kann von
einer einzelnen Person gefihrt werden. Aber es sind die Per-
sonen, die mit Engagement und Hingabe vorangehen, die in
einem aullerordentlichem MaR dazu beitragen, dass unsere
Abteilung nicht nur Gberlebt, sondern bestandig wéchst und
dabei idealerweise fir all ihre Mitglieder ein Ort ist, an dem
sie die Freude an ihrem Sport in einem offenen, unterstiitzen-
den und freundschaftlichen Umfeld erleben kénnen. Fiir ihren
Einsatz und ihre bisweilen zu selten beachteten Leistungen
danken wir all unseren Trainern, Helfern und Unterstiitzern!

Dwanis Jones — Abteilingsleiter und Coach U16 Madchen & U14




Bujinkan Vorfiihrung

Am Donnerstag, den 18.05.2017 veranstalteten wir unsere erste
Demonstration/Vorfiihrung als neue Abteilung im TSV Trudering
in der Sporthalle an der FeldbergstralRe. Wir freuen uns sehr,
dass so viele Vereinsmitglieder, Gaste und Familienmitglieder
unserer Aktiven den Weg zu uns auf sich genommen haben —
wohl auch getrieben von der Neugier zu schauen, was genau
sich hinter dem Namen ,Bujinkan” verhirgt.

Nach einer kurzen Einleitung von Stefan Filus demonstrierten
die Mitglieder der Abteilung einen Querschnitt typischer In-
halte aus dem Training. Dabei wurden keine ,Showelemente”
hinzugefigt, sondern ein ehrlicher Einblick in charakteristische
Techniken und Abldufe gegeben, wie sie auch im reguldren Un-
terricht trainiert werden.

DenAnfangmachtengrundlegende Bewegungenwie Stellungen,
Blocks, Schldge und Hebeltechniken, die zundchst sehr langsam
und anschlieend etwas ,dynamischer” ausgefiihrt wurden.
Im Anschluss daran folgten unbewaffnete Formen aus vier der
insgesamt neun Kampfkunstschulen, aus denen das Bujinkan
besteht. Den dritten Abschnitt bildete ein kurzer Einblick in das
Waffentraining durch Formen mit dem japanischen Schwert
(Katana und Tachi), dem Speer (Yari), der Hellebarde (Naginata)
sowie kurzen und langen Stécken (Hanbo und Bo).

Besondere ,Highlights” des Abends waren zum einen der
Kampf in japanischer Riistung (Yoroi) und die am Ende vorge-
flihrten Schnitttests mit scharfen Klingen.

Seminar mit Someya Kenichi Daishihan in Reutlingen

Vom 8. bis 10.09.2017 fand in Reutlingen eine im Bujinkan :
bisher einzigartige Veranstaltung statt: erstmals unterrichtete
ein japanischer ,Seniorlehrer” aullerhalb Japans! GroBmeister
Masaaki Hatsumi gestattete erstmals einen internationalen :
Lehrgang eines seiner dltesten und héchstgraduiertesten Schii-

ler.

,Erschwerend” kam hinzu, dass der anreisende Lehrer, Someya
Kenichi, fir das Bujinkan Sakura Dojo Minchen (= Abteilung :

Bujinkan des TSV Trudering) neben dem Unterricht des Grof3-
meisters, die ,Hauptquelle” unseres Trainings ist. Der Unter-
richt in Someya Senseis Schule ist seit vielen Jahren fester
Bestandteil wahrend jeder unserer Trainingsreisen nach Japan.

Entsprechend grofl waren die Erwartungen und natiirlich auch
die Nervositdt —auch, da Abteilungsleiter Stefan Filus direkt an
der Organisation und Durchfiihrung der Veranstaltung mit 340
Teilnehmern aus 15 Landern beteiligt war.



Und so machten sich 30 Abteilungsmitglieder auf den Weg
nach Reutlingen, um dort drei Tage lang unter einem der besten
Bujinkanlehrer weltweit zu trainieren.

Inhaltlich standen

» Grundlagen

» Formen und Abldufe

» Schwerttraining

» ein Workshop zum Thema , Tameshigiri” (Schnittest mit ech-
ten Schwertern) und

» cin Vortrag (ber Hintergrund, Geschichte und Entwicklung
japanischer Schwerter

auf dem Programm. Someya Sensei legte dabei in jedem Be-

reich sehr viel Wert auf die feineren Details, sodass der Unter-

richt fiir Anfanger wie Fortgeschrittene gleichermalien gewinn-

bringend war.

Neben dem eigentlichen Unterricht stand das Wochenen-
de ganz im Zeichen der Gemeinschaft unserer Abteilung.
So konnten viele neuere Mitglieder erstmals erleben, wie
ein groReres Bujinkan Seminar ablduft und welche hohe
Qualitat der
Auch férderte die gemeinsame Zeit den Zusammenhalt der Ab-

Unterricht eines japanischen Lehrers hat.

teilungsmitglieder und das fiir die japanischen Kampfkiinste
typische und wichtige Zusammengehorigkeitsgefiihl innerhalb
eines Dojo (= Kampfkunstschule).

Riickblickend wurden die gesetzten Erwartungen mehr
als erfiillt und wir sind sehr froh, auf diesem wirklichen
Trainingshighlight dabei gewesen zu sein.

Nun gilt es, in der ndchsten Zeit an den ,Hausaufgaben” zu ar-
beiten, die uns Someya Sensei aufgegeben hat, um uns weiter

entwickeln und verbessern zu kdnnen.

Wir freuen uns schon auf das nachste Mal!

Backerei J%ﬂ Konditorei - Caffé

Ein vielseitiges Unternehmen in 3. Generation, das Lust auf Gutes macht. In den Raumlichkeiten
des Hauptgeschaftes werden die Kostlichkeitenin komplett eigener Herstellung produziert. Das

| B

Sortiment reicht vom einfachen Bauernbrot tiber ausgefallene Brot- und Semmelvarianten aller

Art bis hin zu Geb&ck, Kuchen und Torten. Individuelle Teigmodellierung wird grof3 geschrieben.
- Wir formen Ihre Wiinsche aus Teig -

Eine grofle Besonderheit der Backerei sind die kunstvollen Sternzeichen und das Schaugeback,

die in liebevoller Detailarbeit gestalltet werden. Kommen Sie bei uns vorbei und lassen Sie sich
verwdhnen, mit kostlichen Kaffee- und Kuchenspezialitaten, in unserem Caffé oder auf der
Terrasse. Wir freuen uns auf lhr kommen!
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lhre Backerei Horn

Konigsseestrasse 13, 81825 Miinchen Tel.: 089 439 2510
Truderingerstrasse 53, 81827 Miinchen/Berg am Laim Tel.: 089 436 3651
www.teigform.de




C{rlternger

Bei der diesjahrigen Turnierreifepriifung am 23. Juni 2017 in
Feldkirchen-Westerham haben insgesamt acht Truderinger Ka-
detten (und somit alle Teilnehmer des TSV Trudering) ihre Tur-

nierreifepriifung erfolgreich absolviert.

Schon war, dass sich von den frisch gebackenen Turnierfechtern
gleich vier ,Neulinge” auf die oberbayerischen Einzelmeister-
schaften wagten, welche dieses Jahr am 15./16. Juli 2017 in
Weilheim stattfanden. Auch bei diesem Turnier, wie bereits bei
den letzten Turnieren, zeigten unsere Fechter starke Leistungen
- » Claudius Wechsler, B-Jugend (2004), Herrenflorett, 6. Platz

und tiberzeugten durch ihre Technik.

Besonders erfreulich war, dass drei unserer Turnierfechter, die :
kurz zuvor lhre Turnierreifepriifung absolviert haben, einen Platz :

auf dem , Treppchen” ergattern konnten.

unsere erfol

[CHEN Jungs von der B-Jugend —
illipp (hinten), Felix und Claudiu:

S ——

BCnterawelt raufaEﬂﬁ\g's n

Bem Uity o Faldid s

Aber auch unsere erfahrenen Fechter konnten sich in sehr er-
freulicher Weise auf diesem Turnier durchsetzen.

Die Truderinger Fechter haben folgende Platze erreicht:

» Katharina Balzert , Bambini, Damenflorett, 3. Platz

» Sara Hoffmann, B-Jugend (J), Damenflorett, 3. Platz

» David Schélz, Schiiler (A), Herrenflorett, 3. Platz

» Phillipp Stellmach B-Jugend (2003), Herrenflorett, 1 Platz
» Benjamin Richter, B-Jugend (2004), Herrenflorett, 2. Platz
» Felix Zimmermann, B-Jugend (2004), Herrenflorett, 5. Platz

» Nikolaus Bernius, Junioren, Herrendegen 3. Platz
Ich gratuliere all unseren Fechtern zu diesen tollen Leistungen

und wiinsche weiterhin viel Erfolg und Freude beim Fechten.
Dr. Oliver Pfreimter
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LREFFEN SICH 2 FECHTER. . ."

Der neue Vorstand der Fechtabteilung hat mit Beginn der
neuen Saison eine Initiative gestartet, die wir ,Treffen sich :

2 Fechter...” nennen.

Was steckt dahinter?

Unser Sport gilt allgemein als Individualsport, bei dem im Unter- :
schied zu den Mannschaftssportarten die Leistung des Einzelnen :

im Vordergrund steht.

Wir wollen unseren jungen Fechtern und Fechterinnen, egal ob
Anfanger oder Fortgeschrittene, vermitteln, dass man als Mitglied
eines Teams von Gleichgesinnten, getragen und unterstiitzt von der
gemeinsamen Begeisterung fir dieselbe Sache, seine persénlichen
Leistungen sicher noch steigern und auf jeden Fall viel SpaR haben :
kann. Dazu dient natiirlich in erster Linie unser Training, das diesen

Aspekt beinhaltet und auf vielfaltige Weise umsetzt.

Aber wir méchten noch einen kleinen Schritt weiter gehen und
die Idee auch auf den Bereich auBerhalb des offiziellen Trainings- :
betriebes ausweiten: je nach Altersstufe organisieren wir unter-
schiedliche, altersgerechte Aktivitaten, an denen Interessierte auf
freiwilliger, eigenverantwortlicher Basis teilnehmen konnen. Dies  :

soll die Gemeinschaft festigen und einen Ausgleich zum gewohn-
ten Trott und Stress des Alltags sein. Es treffen sich die Fechter...

Unsere erste teambildende MalRnahme fand bereits am 08. Okto-
ber 2017 statt. Wir besuchten mit unseren jungen und jung ge-
bliebenen Anféngern ein groRes Qualifikationsturnier in Miinchen.
Dabei sammelten wir erste Eindriicke, was rund um einen echten,
grolRen Wettkampf so passiert und was man als Turnierteilnehmer
alles beachten muss. Unsere Eindriicke kénnen alle Interessierten
auf unserer Homepage nachlesen, da das Turnier nach Redaktions-
schluss stattfand.

Anregungen und Vorschlage
flir weitere Aktivitaten sind
immer herzlich willkommen,
vor allem aber die tatkraf-
tige  Unterstlitzung  von
freiwilligen Helfern, damit
wir die Initiative auch regel-
malig durchfiihren konnen,
inshesondere, als sie nicht
Bestandteil des reguldren
Trainingsbetriebes ist.
Eure Marie Schwarz /
Jugendleiterin

Nikolaus auf der Planche auf Bahn 3

Der TSV Trudering trennt sich schweren Herzens von seinen beiden Nachwuchstrainern

Es sind Grolken der Musikgeschichte an die wir denken, héren wir
die Worte ,The Show Must Go On”. In der Fechtabteilung denkt
man nicht nur an die englische Rockband Queen, sondern auch an

die beiden Trainer Katja Volkert und Mauricio Troncoso.

Im TSV Trudering schauen wir auf eine schone Zeit zuriick, in der
Katja und Mauricio fleiig das Training der Fechtabteilung be- :
suchten. Da ein Verein von seinen Mitgliedern getragen werden :

sollte, schlug der Vorstand vor, die &lteren Fechter mehr in das
Training einzubeziehen. Also absolvierten beide eine Ausbildung
zum Ubungsassistenten. Danach unterstiitzten sie die Trainer und
brachten auch mehr Abwechslung ins Training.

Die Jugend hélt leider nicht ewig. Mauricio lebt heute in Kopen-
hagen und studiert dort. Katja ist fiir ihr Studium nach Freiburg im
Breisgau gezogen.

Weiterhin betreuen unsere Trainer Carmen, Marie, Konrad, Oliver,
Arkadji, Felix und Nikolaus das Fechttraining jeden Mittwoch und
Freitag. Im Namen des Vorstands bedanke ich mich — besonders
bei den ehrenamtlich aktiven Trainern — fiir ihren tollen Einsatz.

Im Namen der ganzen Fechtabteilung wiinschen wir Katja und
Mauricio alles Gute fiir ihre Zukunft! Vielleicht treffen wir uns ja
eines Tages auf der Planche wieder.

Nikolaus Bernius / Stellvertretender Vorstand der Fechtabteilung



QUIZOUELL

(Die Losung zu den Fragen findet sich auf unserer
Homepage auf der Fechtseite unter Aktuelles)

1. Wie lang ist eine Fechtbahn?
a)20m
b) 15 m
c)12m
d) 14 m

2. Wie schwer ist ein Florett?
a)ca. 800g
b)ca. 950 g
c)ca. 1000 g
d)ca. 550 g

Traditionelles
\eihnachtsfechten

Seit Bestehen der Fechtabteilung
im TSV Trudering veranstalten wir
jedes Jahr ein Turnier Anfang De-
zember fiir alle Fechtmitglieder.
Heuer wird es damit bereits zum
5. Mal ausgetragen.

Eingeladen sind immer alle Familienmitglieder und Freunde der
Fechter. Es ist ein Zusammensein bei dem wir unseren sché-
nen Sport prasentieren und die Angehdrigen einmal spannende
Gefechte, Siege und gelungene Aktionen hautnah miterleben
kénnen. Aber manchmal miissen sie auch bei Niederlagen ihren
Sprosslingen etwas Trost spenden — eine Niederlage gehort ja im
Sport immer dazu und spornt an, es beim nachsten Mal besser
zu machen.

Nach der Ehrung fir die Sieger mit Pokalen und der Verleihung
von Urkunden fiir alle Teilnehmer, beginnt dann der kulinarische
Teil unserer Feier.

3. Was gilt als Trefferflache beim Florett?

4. Wie griiBen sich die Fechter beim Gefecht?

5. Was ist die Mensur?

a) Abstand der Fechter zueinander

b) Langenmal der Waffenklinge

c) Stufe des Fechtkénnens

d) Bezeichnung fiir die Fechtreifepriifung

a) der ganze Kérper

b) der Rumpf, oberhalb der Girtellinie
c) Arme, Beine und Kopf

d) der Rumpf, Vorder- und Riickseite

a) Auge in Auge, mit einem Klingenschlag auf die Schulter
b) in der Fechtstellung, mit einem lauten , En garde!”

c) in der Grundstellung, mit der Maske unter dem Arm

d) durch Handeschtitteln und Verneigen vor dem Gegner

Hier hat es sich eingebirgert, dass jeder ein Teil zum opulenten
Buffet mitbringt, um Getrdnke und eine weihnachtliche Dekora-
tion kiimmert sich die Abteilung. So kénnen sich alle beim Fest-
schmaus iber das abgelaufene Fechtjahr austauschen.

Aufgrund der immer sehr positiven Riickmeldungen zu dieser
Veranstaltung ist die Teilnehmerzahl jedes Jahr gestiegen und
wir erwarten auch dieses Mal Anfang Dezember wieder einen
groRen Zuspruch. Allen bisherigen Unterstiitzern, Organisatoren
und Betreuern sei jetzt schon einmal herzlich gedankt fiir ihr En-
gagement.

Konrad Stromski



GESUCHT! GEFUNDEN?

Unser im Juli 2017 neu gewabhlter Vor-

stand setzt sich — wie in allen anderen
Abteilungen auch - aus rein ehrenamt-
lich, in ihrer Freizeit arbeitenden Mit-
gliedern zusammen.

Mit Ausnahme der Beisitzerin sind es al-
lesamt sehr junge Menschen, die sich im
Stress ihrer unterschiedlichen Ausbildungs-
phasen befinden: Marvin Pasewald, unser
1. Vorsitzender, hat gerade seinen Bachelor
abgeschlossen und tritt in das Berufsleben
ein, Nikolaus Bernius, sein Stellvertreter,
beginnt mit dem kommenden Semester sein
Hochschulstudium hier in Miinchen und
Marie Schwarz, die Jugendleiterin, ist gera-
de auf der Zielgeraden zum Abitur in diesem
Schuljahr. Ich selber, die Beisitzerin und der
,Gruftie” im Vorstand, fiihle mich als drei-
fache, berufstatige Mutter mit mehreren
ehrenamtlichen ,Nebenjobs” auch nicht
wirklich unterfordert.

Deswegen suchen und brauchen wir drin-
gend eure tatkréftige Unterstiitzung. Von
unserem Appell sollten sich alle &lteren
Fechter und Fechterinnen und alle Eltern
angesprochen fiihlen. Bei zwei Eltern diirfen
wir uns schon einmal bedanken: Christof
Hausler, der die Turnierplanung als Organi-
sator souverdn seit letzter Saison begleitet

- und ab dieser Saison auch als ausgebilde-
ter Obmann fiir die Abteilung zur Verfligung
steht, und Petra Hoffmann, die sich ganz
© aktuell fir die Verwaltung der Homepage
zur Verfiigung gestellt hat. Grundlegende
Aufgaben, die jetzt in kompetenten Handen
liegen. Besonders erfreulich und dankens-
wert ist auch die Teilnahme von Maja Ho-
belsberger an einem Sportassistentenkurs
im Oktober. Sie wird gleich im Anschluss
daran unsere Trainer und Assistenten tat-
kraftig beim Training unterstiitzen.

Es gibt aber noch viele Aufgaben mehr, die
© erledigt werden miissen, damit eine Spor-
tabteilung gut funktioniert. Je groer und
breiter das Organisations- und Aktionsteam
aufgestellt ist, umso effizienter sind wir.
Nur so lassen sich gute Ideen in die Tat um-
setzen, nur so kdnnen wir unser Angebot fir
die Sporttreibenden, insbesondere unsere
Kinder, nicht nur konstant halten, sondern
kiinftig noch verbessern.

Also: meldet euch bei meinen Kollegen
oder mir, wir sind mit all unseren Trainern
und Helfern eine klasse Truppe, die unkom-
pliziert, unkonventionell, unbirokratisch
miteinander umgeht und dabei immer viel
Spal hat!

Eure Manuela Schwarz, Beisitzerin

mobile Systems

GmbH

Tablet-Losungen:
Transportieren, Laden
und Synchronisieren

GoCabby

fir bis zu 16 iPads, Android-

oder Windows-Tablets.

— geschiitzter Transport

— intelligentes Laden, auch
unterschiedlicher Tablets

— zeitsparende Synchro-
nisation (Sync.-Modul

inklusive!)

€ 1.545, s

TabCabby 32C Compact

fiir bis zu 32 iPads, Android-

oder Windows-Tablets.

— intelligente Ladeelektronik mit 7-fach
Timer und Einschaltstrombegrenzer

— 4 praktische Transportkorbe fiir bis
zu 10 Tablets

— optionale Sync.-Funktion

NEU

Jetzt auch mit

Synchronisierungs-Option

€ 1.695, - . mose

Weitere Informationen:

Telefon 089 /45 10 83-60
www.mobile-it-systems.de
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Pilates im.Ganel;.

Wir das Fitness & Gymnastik-Team haben viele (neue) Kurse fir Euch!

ther bekommt ibr dazu eine kleine Gebrauchsanweisung:

Fiir werdende Mitter bieten wir, um fit fiir die Geburt zu sein, Pi- :

lates in der Schwangerschaft mit Martina an.

Sobald die Babys da sind geht es weiter mit Pilates fiir Mama

und Baby mit Martina.

Sind die Babys dann %2 Jahr alt, kénnen die Mamas unseren Kin-
derbetreuungsservice fiir folgende Kurse am Vormittag buchen: :
Bauch, Beine Po mit Katharina, Gesunder Riicken mit Katha- :

rina, Yoga mit Manu und Pilates mit Martina.

Firr alle, die sich gerne drauflen bewegen, bieten wir Powerwal-
king mit Martina an, ein gelenkschonendes Ausdauertraining mit

1A Fettverbrennung.

.Wasserratten” werden
in der Aquafitness mit
Caro zu Musik bewegt
und das Herz/Kreis-
laufsystem in Schwung
gebracht.

Wer Koordination,
Kondition und Krafti-
gung mdchte, fir den
hat Christine
Bodyworkout viele
tolle Ubungen dabei.

beim

Verena bietet in ihrer Aerobicstunde Schrittkombinationen zu
Musik an, die Koordination und Ausdauer férdern.

Beim Zirkeltraining mit Verena konnt ihr euch mal so richtig ver-
ausgaben, wer Krafttraining mochte, ist hier richtig!

Bauch, Beine, Po mit Katharina und Mannik, Body Power mit
Angelika und Bodystyling mit Erika bieten allen, die sich fit halten
wollen, ein kreatives Allround Fitness Training.

. Wer méchte seinen Riicken kraftigen, den Beckenboden stérken,

die Tiefenmuskulatur trainieren und noch viel mehr? Dann solltet
ihr Pilates Mix mit Martina ausprobieren!

Helga kombiniert beim Balancetraining Ubungen aus
Yoga und Qi Gong mit all-
gemeiner Fitness. Hier ist
die &ltere Generation ange-
sprochen.

Fit & Vital mit Martina
richtet sich an alle, die nach
einer langeren Sportpause
wieder sportlich aktiv wer-
den méchten und an alle jung
gebliebenen, die ihre allge-
meine korperliche und geis-
tige Fitness erhalten wollen.
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Yoga und Cardio fit flow Yoga mit Manu ... das solltet
lhr mal probieren! !

lhr méchtet mal zum , Schnuppern” kommen?

Immer gerne!!! _—
Pilates in der

Wir bewegen Trudering! Schwangerschaft
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Fit durch Bio mit basic

Das mit Abstand grofSte Bio-Sortiment in Trudering!
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Ilhr Bio-Supermarkt
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Wir sind Trudering

Unser Fitne , K<*Angehot!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

09.00 — 10.00 Uhr 19.00 — 20.00 Uhr 08.30 — 09.45 Uhr 19.00 — 20.00 Uhr
Bauch, Beine, Po BodyStyling Yoga Bauch, Beine, Po
Katharina Erika Manuela Mannik

FR JH FR ATF

19.30 — 20.30 Uhr 09.45 —10.45 Uhr 19.00 —20.00 Uhr 17.00 = 17.45 Uhr
BodyPower Fit&Vital Balancetraining Aerobic
Angelika Martina Helga Verena
ATF FR JH JH

NEU ab September!

19.00 — 20.00 Uhr 1.00 Uhr 17.45 —18.30 Uhr
Bodyworkout o0ga Zirkeltraining
Christine Manuela Verena

AU ATF JH

NEU ab September!

19.15 —20.00 Uhr
: i AquaFitness
artina Caro

SH

Outdoor: 18.00 Uhr
Powerwalking

Martina
Martina

BZ

Kraft und Herz, Kreislauf und Body and
Koordination Ausdauer Mind
s neben der Bezirkssportanlage FE - FeldbergstraBe 85, Haupts!
mkeller vom Sankt Augustinus FZ - Familienzentrum Dompfa

SH - Schwimmhalle Feldbergst
5, Grundschule der BZ - Bezirkssportanlage

FZ

Stand: Juli 2017




40 Jahre Rokko’s — Ein echtes Familienunternehmen

Nillii[%i14 40 Jahre Rokko's, bitte erzahle uns, wie es dazu kam.

Seit 1977 ist das Rokko's in Familienbesitz. Meine Eltern
tibernahmen damals als Pachter die Gaststatte ,St. Augustinus”
mit Kegelbahnen. 1981 erwarb mein Vater dann das Haus mit
Grundstiick, das seitdem uns gehért. Im Jahre 2007 wurde dann
aus der Gaststatte ,St. Augustinus” nach aufwéndigen Renovie-
rungsarbeiten das Rokko's. Ich habe eine Ausbildung als Restau-
rantfachmann gemacht, war immer in dem Beruf tatig und habe in
verschiedenen Betrieben gearbeitet, ehe ich 2010 das Haus mei-
ner Eltern als Geschaftsfiihrer iibernahm. Mein Vater hat 4 Kinder,
mich und meine 3 alteren Schwestern. Wir sind alle hier tétig, aber
nur ich mache es hauptberuflich. Meine Schwestern jobben neben
ihrem eigentlichen Beruf noch hier und helfen wo sie kdnnen. Mitt-
lerweile sind meine Nichten und Neffen alle schon erwachsen,
so0 dass sie auch schon hier jobben und sich hauptséchlich um die

Bowlingbahn kiimmern, die wir 2014 neu eréffnet haben.

Nlililkid Erzahle mir bitte eine lustige und eine traurige Ge-

schichte, die dir in Erinnerung geblieben sind.

Was mir so in Erinnerung geblieben ist, sind die Billard-
tische und Flipper, die wir hatten, mit denen ich es schon als Kind :

GAZIN

mit jedem aufgenommen habe damals.
Ich bin quasi damit aufgewachsen. Und
klar, die Kegelbahnen waren schon was Lustiges.

Viele traurige Erinnerungen habe ich Gott sei Dank nicht, aulRer als
meine Oma vaterlicherseits, die mit uns im Haus gewohnt hat, ge-
storben ist. Ansonsten hatte ich eine Bilderbuchkindheit. Dagegen
mussten meine Schwestern schon als Teenager richtig mithelfen,
da wurde ich als Kind noch verschont.

MWas gefallt dir besonders an deiner Arbeit und was
wiirdest du &ndern?

Mir geféllt alles, ich bin damit aufgewachsen und wiirde
niemals einen anderen Beruf ausiiben als Gastronomie. Ich mag
es, mit Menschen zu arbeiten und sie soweit es geht gastrono-
misch gliicklich zu machen und zu verwohnen. Man kann immer
besser werden und man lernt immer dazu. Ich denke, genau das
ist es, was mir am meisten Spaly macht, dass man sich immer
weiterentwickelt. Ich denke, dass wir jetzt sagen kénnen, dass wir
ein erfolgreiches Familienunternehmen sind, das mir viel Fleifs und
Herzblut erreicht wurde. Ich denke, dass ich schon viel ver&ndert
habe und jetzt ehrlich gesagt nichts mehr andern wiirde.

Luksch

Bdder - Sanitdre Instaliation

Hebeanlagen

Neu- und Umbau - Kundendienst fiir Kiiche, Bad,
WC - TV-Untersuchung * Rohr- und Kanalreinigung
Hochdrucksplilungen * Reinigen von Sicker- und

Franz Luksch jun., Installationsmeister
Postfach 82 04 42 81804 Miinchen * Tel. 089/42 49 8o
Fax: 089/42 41 46 - www.Luksch-Service.de




FuRballabteilung Saison 2017/2018:

Wir sind Trudering

Hallo TSV'ler, Fans, telfer und Sponsoren,

wir starten in eine interessante Saison, die viele Herausfor- :
derungen mit sich bringt und ein groBes Engagement aller :

FuBballer fordern wird.

tens ab der Zeitumstellung die Trainingszeiten eingeschrankt sind.

Nun steht der Umbau der Sportplatze an der Feldbergstrale an. Ab
voraussichtlich Anfang 2018 (das Sportreferat kann hier noch keine
genauen Daten liefern) werden alle drei beleuchteten Sportplat-
ze runderneuert. Ein Plan fiir die Ausweichméglichkeiten wird in
Zusammenarbeit mit allen betroffenen Vereinen erarbeitet, wobei
wir hier sicherlich mit weniger Trainingszeiten auf dem Sportplatz

rechnen mussen.

Alternativprogramme sind gefragt

Hier die Bitte an alle Trainer, Helfer und Eltern: Macht Euch Gedan-
ken zu den Mdglichkeiten auRerhalb der Bezirkssportanlage Feld- :
bergstrale. Die FuRball-Abteilung wird versuchen mdglichst viele :

Ausweichplatze und Hallenzeiten fiir unsere Fullballer zu finden.

Aufgrund der wachsenden Zahl an kleinen und jungen FuRballern
suchen wir stets Trainer und Helfer, die uns im Trainings- und Spiel-
betrieb unterstiitzen. Jede Mutter, jeder Vater oder einfach Jeder
der Lust hat sich zu beteiligen, soll sich bei uns melden. Um den :
Bedarf an qualifizierten Trainern zu decken, die auch noch am fri-
hen Nachmittag die Zeit aufbringen kénnen, werden wir zukiinftig
andere Wege gehen missen. Der Einsatz von Sportlern aus dem
Bereich FSJ und Bundesfreiwilligendienst ist sicherlich eine be-

zahlbare Variante, die auf Dauer aber nicht ausreichen wird.

In absehbarer Zeit wird man das Ehrenamt mit Teilzeitangestellten
unterstiitzen miissen, um die standig steigenden Anforderungen :

® Gala-Bau

= Biomasse

Wierner ﬂ,\,

Qualitdt im griinen Bereich

= Baumschule

Service aus Tradition

¢ 089/451088 10

= Strassenreingung
= Landschaftspflege = Winterdienst
= Entsorgung
= Transportdienste

und Arbeiten in der FuRBballabteilung bewerkstelligen zu kénnen.

Um dies zu realisieren, bendtigen wir viele Engagierte, die uns bei

Aktivitaten helfen und sich im Vereinsleben einbringen, Sponsoren
Wir sind mit mehr Mannschaften von Klein- bis Grofeld in die
Saison gestartet, so dass schon jetzt der Trainingsplatz und spates-

die uns finanziell unterstiitzen (auch kleine Summen helfen hier)
und noch mehr Fans, Eltern und Begeisterte, die unseren TSV Tru-
dering tiberall zum positiven Gesprachsthema machen.

Im Jahre 2016/2017 haben wir einen Trainerlehrgang des Bay-
rischen Fullballverbandes bei uns an der Feldbergstral3e durch-
geftihrt, bei dem 5 Trainer des TSV Trudering die FuRballtrainer
C-Lizenz erworben haben. Wir gratulieren: Chrimpakis Antonios,
Gutermuth Andreas, Haberl Stefan, Huber Markus und Schubert
Kay. Im Winter 2017/2018 werden wir wieder mit einer Aushildung
starten.

Euer Stefan Dengler

>>> Werdet Fordermitglied FuBball, der Beitrag von 60 €/
Jahr geht direkt in die Jugend-FuBBballabteilung, eine
kurzfristige Kiindigung ist moglich.

Wierner

Sicher und sauber durch's Jahr

Besuchen Sie uns im Internel

www.werner-muc.de




s [T-Solutions
Win

Winworx IT-Solutions IT-Services
Stahlgruberring 7a
81829 Munchen IT-Security

Network Solution
Tel: +49 (0)89 990136-40 etwork Solutions

Fax: +49 (0)89 990136-49
Email: info@winworx.de
Internet: www.winworx.de Backup/Recovery Solutions

Messaging Solutions

Auch wir sind im Spiel.
Ihr Spezialist fiir Sicherheit und Vorsorge.

Treffen Sie zielsicher Ihre personliche Vorsorgeentscheidung.

Sprechen Sie mich an, ich berate Sie gern!

Geschaftsstelle Ernst Stegmeier GmbH

Gerhard Traub
Wendelsteinstr. 10, 85591 Vaterstetten
Tel. 08106 929750

Die N
info.stegmeier@continentale.de Continentale

schaller

Schmidt oHG STEUERBERATER | RECHTSANWALT
Kfz-Meister-Fachbetrieb

Plankliweberweg 10
B1829 Minchen

Nichts ist Gberzeugender als Erfolg!

Telefon 089/4292 75 Telefon +49/89/43 98 49 0

Telefax 089 /420404 - 44 Schaller + Partner Fax +49/89/43 98 49 99
Friedenspromenade 19
Internet: www.autofit-schmidt.de 81827 Miinchen www.schaller-partnerschaft.de
\




Unsere Trainer 201//2018

ein Uberblick

STOCKSCHUTZEN

TURNEN
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HANDBALL Wir sind Trudering

Entdecke Deinen Traumjob
im Kfz-Gewerbe!

Du hattest schon immer einen Traum? Dann mach ihn
wahr und zeig’ was Du drauf hast!

F r
AutoBerufe | i1 UKL %
Mach Deinen Weg!

teamsport
saadeldeen

Teamsport Saadeldeen
Unterhachinger StraBBe 13 (Perlach)
81737 Miinchen

Tel. 089/666 825 65 Mitglieder des Vereins
Fax 089/666 825 66 erhalten bei uns attraktive
www.teamsport-saadeldeen.de Rabatte!




www.tsvirudering.de

Tah

Saisonaushlick 2017/2018

Alle unsere Mannschaften sind in die Saison gestartet. Im ersten
Saisonspiel musste sich unsere Erste noch mit 17:23 gegen den SF
Foching geschlagen geben, was an der mangelhaften Chancenver-
wertung lag. In den darauffolgenden Spielen gegen den SV Anzing
und den TSV Unterhaching, welche sich aktuell beide an der Ta-
bellenspitze befinden, konnten jeweils Siege eingefahren werden.
Dies zeigt auch, wo der Weg in dieser Saison hinfiihren soll. Die
Mannschaft, die zu grolsten Teilen aus der eigenen Jugend besteht,

mdchte um den vordersten Teil der Tabelle spielen.

Unsere Herren Il sind mit zwei Siegen und zwei Niederlagen in die

Saison gestartet. Auch hier ist das Ziel, oben mitzuspielen.

Die Dritte spielt wie immer souveran, mal mit 7 Spielern, gerne
aber auch mal mit 14 Spielern. Bislang stehen zwei Siege einer
Niederlage gegeniiber. Hier ist das Ziel wie immer die Meister- :

schaft.

Unsere Herren IV hat eine gute Vorbereitung gespielt. Die Mann-
schaft, die zu groRen Teilen in der Form der Vorsaison verblieben :
ist, hat in den ersten drei Spielen leider einen Punktgewinn ver- :

Unsere 2. Damenmannschaft

passt. Die Ergebnisse (4, 4 und 3 Tore Abstand) spiegeln hier nicht
die Leistung wieder. Das notige Quantchen Gliick hat bei den drei
Spielen bisher gefehlt. Es ist allerdings davon auszugehen, dass
der erste Punktgewinn bald erfolgt.

Unsere Damen |, denen letztes Jahr der Aufstieg in die Bezirksliga
gelungen ist, haben in der noch jungen Saison bereits 3 Punkte ein-
fahren kdnnen. Ein Sieg und ein Unentschieden stehen einer Nie-
derlage gegeniber. Das motivierte Team hat das Ziel die Klasse zu
halten. Wenn es in der laufenden Saison so weitergeht wie bisher,
ist dieses Ziel auf jeden Fall zu erreichen.

Bei unserer Damen |l stand es lange Zeit auf der Kippe, ob die-
se aufgrund der diinnen Spielerdecke nicht auRer Konkurrenz und
damit ohne Platz in der Tabelle spielen wiirden. Da sich letztlich
aber doch noch genug Spielerinnen zusammenfanden, spielen die
Damen Il im normalen Spielbetrieb. Und das mit Erfolg. Zwei Siege
konnten die Damen bisher einfahren, nur ein Spiel ging verloren.
Die Abteilungsleitung wiinscht allen Spielerinnen und Spielern
eine verletzungsfreie Saison und dass die sportlichen Ziele erreicht
werden.

KARL GREINER GMBH

81825 MUNCHEN ¢ STOLZHOFSTRASSE 28 « TELEFON 0 89 / 42 26 55 « FAX 0 89/ 42 31 48
www.karl-greiner-gmbh.de

e Elektrotechnik

e Haustechnik

e Badrenovierungen
e Entkalkungen

o Warmepumpen




HANDBALL

Was gibt es iber , die Dritte” zu berichten?

Ein Uberblick

In der vergangenen Saison 2016/17 konnte wieder einmal die Meis-
terschaft in der Bezirksklasse gefeiert werden, der Abstieg der ers-
ten Mannschaft in die Bezirksliga verhinderte den Aufstieg der , Drit-
ten” dorthin (worliber wir aber nicht wirklich bose sind). Der Erfolg
war auch dieses Mal wieder eindeutig darauf zuriickzufiihren, dass
auf ein Training konsequent verzichtet wurde. Etwaige Unstimmig-
keiten oder Missverstandnisse auf dem Spielfeld konnten — wie im-
mer — ausnahmslos dem Zufall oder dem Schiedsrichter angelastet
werden.

Der Zusammenhalt in der ,Dritten” ist eine grolRe Starke. Als ein Spiel
gegen den Titelkonkurrenten Forstenried wegen Spielermangel verlegt
werden sollte, lehnte dies der Gegner (verstandlicherweise?) ab. Es
gelang uns (vor allem Hofi = Stefan Hofele) jedoch so viele ,Ehemali-
ge” aus den entferntesten Winkeln und tiefsten Abgriinden des deut-
schen Vaterlandes zusammenzutrommeln, dass Forstenried kam, sah,
erstaunte, erblasste, erstarrte und eine ,Packung” kassierte.

v
BRAMS
VERANSTALTUNGEN

& - .
Firmencatering

* Schul- und
KiTa-Catering

@ a
Partyservice

[ ") 3
Messeservice

[ ") 3 A
Geschirrverleih

@
Personal

@
Veranstaltungen

Elisabeth Brams

Hans-Pinsel-StraBe 9b - 85540 Haar - Fon 089 3834 0550
elisabeth.brams@brams-veranstaltungen.de

www.brams-veranstaltungen.de

Dieser Zusammenhalt innerhalb der Mannschaft wird auch gefér-
dert durch regelmaRige gemeinsame Ausfliige (Trainingslager). Es
handelt sich hierbei um Wochenenden, an welchen wir gemeinsam
wandern, reden, erzahlen, diskutieren, lachen, essen und manch-
mal auch etwas dazu trinken. Hierbei gelingt es immer wieder viele
Probleme zu l&sen, die Welt ein wenig zu verbessern und die deut-
sche Fulballnationalmannschaft in die nachste Runde zu fiihren.

Die ,Dritte” besteht ausnahmslos aus ausgezeichneten Ausnahme-
fuBballtrainern. 2016 gelang das z.B. im Viertelfinale der EM beim
Elfmeterschielien gegen ltalien. Nach dem erfolgreichen Ausgang

Abschied von Robert Goerge
(16.09.1961 — 18.07.2017)

Fiir uns alle immer noch schwer zu begreifen ist der véllig
iberraschende und unerwartete Tod unseres lieben Freun-
des und Sportkameraden Robert, der am 18.07. dieses Jah-
res an einem Herzinfarkt verstarb.
Jeder, der ihn kannte, kann und wird ihn nicht vergessen — er
wird immer in unseren Kdpfen und unseren Herzen sein!
Robert spielte viele Jahre in unserer ,Ersten”, als Linkshan-
der war er Halbrechts im Riickraum oder Rechtsaufen. Er
gehdrte zu der Truppe, die zu Beginn der 80er-Jahre von der
A-Klasse bis in die Landesliga (1988) aufstieg. In den Jahren
dort beendete er schlieBlich seine Karriere in der ,Ersten”
und hatte einige weitere Jahre spéter eine Idee: Wie ware
es, wenn ein paar ,Ehemalige” noch einmal ganz unten an-
fangen wiirden, so ganz ohne Training oder Trainer, wer Lust
und Zeit hat kann kommen und mitspielen.
Rabert hat ,die Dritte” gegriindet, der Rest ist eine (kleine)
Erfolgsgeschichte und den meisten bekannt.

Ruhe in Frieden, alter Freund!



www.tsvirudering.de
Die Dritte im Hohen-

trainingslager 2017 in
Dornbirn — a super Gsi!

war die Freude grol8, nur Sportkamerad Stefan H. konnte den letzten
entscheidenden Elfmeter nicht mehr live miterleben, weil er zu diesem
Zeitpunkt bereits neben dem Lautsprecher im Lokal eingeschlafen war.
2017 fand (dieses Mal auch ohne Fullballereignis) ein Ausflug nach
Vorarlberg statt, den Holger (Bienerth) hervorragend organisiert hatte:

Eine sehr gute Unterkunft, kulinarisch wunderbare Lokale und kdrper- ,
liche Aktivitaten, welche die angereisten Hochleistungssportler nicht

iiberforderten. Im Jahr zuvor in Siidtirol war das kurzzeitig ein Problem,
als zundchst eine doch sehr lange, anspruchsvolle und z.T. auch steile
Bergtour (wessen Idee war das eigentlich?) ausgewahlt wurde. Diese
wurde zwar von allen Anwesenden fehlerfrei bewaltigt, beim Riick-
weg bergab kam es jedoch zu einigen Blessuren, weil einige Handball-
hochleistungsfulballtrainer auf einfalls- und trickreiche Art und Weise
nach neuen Wegen und Abkiirzungen suchten. Da es diese aber nicht
wirklich gab und vielleicht auch das eine oder andere Glaserl zuvor den
einen oder anderen Sinn trilbte, legte der anwesende Arzt (der Autor)
eine Sonderschicht ein.

2017 gab es derartige Zwischenfalle nicht, stattdessen konnte ein poli-
. PS.: Vielleicht hatte der Artikel dem Robert ein Schmunzeln abgerun-
:gen, ich hoffe und ich glaube das. Es ist daher meiner Ansicht nach in

tisch sozialer Erfolg erzielt werden: Mit Willie und Gert haben wir zwei
Fliichtlinge aus Schottland bzw. Ruménien zu vermelden! 2016 waren
sie auch schon dabei, Willie gehorte leider auch zu den Leidtragenden
der ,Bergabmandver” (sein Versuch den Weg ins Tal durch 3 Meter im

freien Fall abzukiirzen war leider nicht so erfolgreich wie erwartet), wir
schatzen sie sehr (ebenso wie sie uns) und damit sind beide Fliichtlinge
inzwischen bestens integriert!

Ach ja, Handball wird auch noch gespielt! Fiir die kommende Saison
wird wieder ein vorderer Tabellenplatz angepeilt, vielleicht wird's ja
 wieder die Meisterschaft (das wére dann bereits die achte). Wenn
nicht, dann eben nicht, wir werden auf jeden Fall auch 2018 wieder
gemeinsam ein \Wochenende mit Trainingslager und FuRball (WM in
© Russland) in Sidtirol verbringen und dann selbstverstandlich auch
wieder versuchen der deutschen Nationalmannschaft weiterzuhelfen.

- seinem Sinne, dass dieser Artikel auch so erscheint.

Dennoch, die Trauer bleibt...

DamaschkestrafBle Il * Trudering * Tel. (089) 42 18 27 ¢ www.vinothek-munzert.de

MUNZERT

Italienische Vinothek

Wir 4 beraten Sie in unserem Keller beim Kauf
von Wein, echten Olivendlen, Essigen, Spirituosen
und feiner Kost aus ganz ltalien.

Alles selbst importiert und mit Liebe ausgewahlt.

LE

Brillen und Kontaktlinsen

Peter Kaminski

TI
QH Putzbrunner StralRe 3 - 81737 Minchen
Telefon (0 89) 6 3515 48 - www.leo-optik.de




30

% SPORTLICH(T)

Interview mit Chris und Tine vom _ Friends”

Sportlicht: Das Friends gibt es nun seit 10 Jahren — wie :

kam es zum Friends?

mdéchte, dort gabe es keinen guten Kaffee. Also, gesagt, getan,
Chris hat sich bei Paulaner, die Pachter der Gaststéatte sind, be-

vorstellig werden, denn sie mussten ihr ok geben. Und dann :
war es auch schon soweit, das Friends wurde am 15.10.2007
. Chris: Nochmal 10 Jahre hier bleiben.

“Und ich wiirde mir wiinschen, dass es ejne richtige Vereinsk-
Jahre parallel laufen hatten, haben wir uns dann fiirs Fnends__
entschieden — und diese Entscheidung nig bereut, auch wenn
wir etwas Respekt hatten, da wir wussten, dass die Feldber-
garena eine Gemeinde in sich ist. Wir haben nun'schon 5 Mal
umgebaut, quasi alle 2 Jahre, auf Eigenkosten. Maﬁ'muss es
sich ja gemiitlich machen, wenn man 7 Tagexdlie Woche da_ ist. :

gegriindet.
Nachdem Chris und ich das Café Auszeit und das Friends fur 1 5

Sportlicht: Was magst du besonders an deinentddob?
Chris: Gastronomie an sich. Diese Antwort ist nur schwer nach-

vollziehbar, wenn man nicht selber mit Freude Gastronom Tst._
Aber genau das ist es. Die Leute, die Langeweile, die Hektik. '

Man sieht den Erfolg direkt am Lacheln des Gastes.

Sportlicht: Erzahl uns eine lustige Geschichte.
Chris: Oh, die Pizzageschichte war lustig!
Gast zu mir: Ich hatte gerne eine Pizza Salami!

mehr, nur noch Diavolo, Prusciutto oder Capricciosa.
Darauf meinte der Gast: Dann nehme ich eine Margarita!

Diavolo, Prusciutto oder Capricciosa!l Wenn du aber willst,
kann ich auf die Prusciutto noch Salami geben.
Antwort: Dann nehme ich eine Prusciutto ohne Schinken.

Ich, leicht perplex: Das ist ja dann eine Margarita und die habe
mdchte ich, dass unsere Gaste wissen, die letzten 10 Jahre
haben wirklich viel, viel Spall gemacht! Und dass wir mega
gerne hier sind, denn aus Fremden wurden Géste und aus Gé&s-
ten wurden Freunde.

ich wie gesagt nicht!
Etwas stutzig: Ah okay dann schau ich noch mal.
Gastronomie ist und bleibt groRes Kino!

Sportlicht: Was ist euch besonders in Erinnerung ge-

blieben?

Tine: Es kommen Kinder von anderen Vereinen zu uns, weil sie :

andern od
: schlecht'u
Ich zu Gast: Es tut mir sehr leid ich habe keine Salamipizza :

und fiir die Faldbergﬁrena sind wir auch nicht \Aera#f‘wort—
Ganz ruhig antwortete ich: Diese habe ich auch nicht, nur noch

Wir sind Trudering

sagen ,Hier gibt es die besten Pommes von ganz Miinchen.”

Chris: Ja, es war sogar mal ein Vater bei uns, dessen Sohn
Tine: Chris hatte damals ein Café in der Friendspromenade, das
Café Auszeit. Eines Tages haben ihn Eltern angesprochen, ob
er sich nicht auf die Gaststéatte auf dem Sportplatz bewerben

Geburtstag hatte und der immer so von unseren Pommes ge-
schwarmt hat. Also wollte der Papa ihn mit einer Portion unse-
rer Pommes:liberraschen. Ich fand das so toll und wollte dem

: Vater noch einen Lutscher fiir seinen Sdhn mitgeben. Da hat
: der Vater gelacht ,Mein Sohn ist 20" — den Lutscher hat er
worben. Auch bei den Vorsténden der 3 Vereine musste er noch : ' | '

trotzdem bekommen.

Sportlicht: Wie gind eur@ Zukunftsplape?

nlé'ipe wird, mit Saal, SchigBstand und sowas. Dag Gebaude

d die Kl
| was

nehm'én_. Das Geb&dudejgauch@as Dach

yvlr sind halt auch nﬂrﬁleq‘gc
ge'sseh wird, dies ist eine elge
keine" Sanistation,

kein Stu verley

lich. Soweit es uns mog‘llch ist_helfen wir aber sehr gerne.s

Tine: Oh so ein kleines hallo, bitte, danke, das ware toll!

Sportlicht: Ein paar abschlieBende Worte?

Chirs: Auch wenn ich gerade harte Worte in den Mund nahm,

Sportlicht: Vielen Dank! Und jetzt hétte ich gerne eine

Portion der besten Pommes Miinchens bhitte.
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Friends Impressionen beim 10-jahrigen Sommerfest am 29. Juli 2017

GEORGIA PAYR

IMMOBILIEN wsouc

BIS 4, 7% Rendlte
Grundbuchgesicherte
Apartments

ab 150.000.- €

Provisionsfreie Kapitalanlageimmobilie mit Mietgarantie!
Investieren Sie in den Wachstumsmarkt der Zukunft!
Rendite mit sozialer Verantwortung!

Georgia Payr

Immobilienberaterin
L Informieren Sie sich bei einem unverbindlichen Beratungsgesprach

Tel: 089-456784620 Mobil: 0176-63817009
Email: georgia-payr@t-online.de.de

Das Friends vor und nach dem Umbau



Wir sind Trudering

Der KidsClub™i-Tour

Und? War's schon?"...

Das war klar, dass Mami mit dieser Frage wieder als erstes
kommt. Nun soll ich wieder alles Mogliche erzahlen. Sie
stellt eine kurze Frage und will daraufhin mindestens eine
halbe Stunde unterhalten werden. Aber man kann doch
nicht fiinf Tage haarklein am Stiick erzédhlen. Da ist man ja
mindestens einen ganzen Tag beschaftigt.

Es ist ja nicht so, dass wir da alle nur gelangweilt herumgesessen
haben in unserer Ferienfreizeit in St. Oswald. Wir waren ja schliel3-
lich mit Peter, Caro und der ganzen Crew aus FSJlern unterwegs.

Das ging ja schon damit los, dass wir gemeinsam erstmal eine hal-
be Weltreise mit verschiedenen Ziigen zuriickzulegen hatten, um
dann am Ende mit dem Bus im Bayerischen Wald — also wirklich
mitten im Wald! — bei unserem Haus anzukommen.

PESTALOZZI PRIVATE PESTALOZZI REALSCHULE
REALSCHULE www.pp-rs.de - 089 45 22 06 80

FUR IHR KREATIVES KIND

v Padagogische Ganztagesbetreuung

v Zweig Kunst (lllb) oder Franzoésisch (Il1a)
v’ Zusatzausbildung in Grafikdesign

v Individuelle Betreuung in geringen Klassenstarken

IHRE REALSCHULE IN TRUDERING (NAHE TRUDERINGER BHF.)

/KUNST  /DESIGN | /MUSIK  [W/THEATER




Treff war am Bahnhof Trudering. Mami hatte natiirlich wieder nicht
. serei gewesen. Der Mann hat aus 2 Teilen schwupp die wupp eine

alle Anweisungen ordentlich gelesen und ist schnell noch einmal

nach Hause gehetzt, um mir auf die letzte Minute noch die Bettwa-
sche hinterher zu werfen. Impfpass auch nicht dabei. Na wunder-

bar! Nachstes Mal werde ich das selbst in die Hand nehmen.

Manchmal méchte man ja meinen, der Weg ist das Ziel. Aber als
© An einem Tag gab es verschiedene Workshops. Man konnte sich

wir dann am Haus ankamen, wussten wir, dieses Mal ist das Ziel
das Ziel. Da konnte man es wirklich eine ganze Weile aushalten.
Tischtennisplatte im Keller. Lauter Treppen und Ecken und Winkel.

Ein Billardtisch auf der ersten Etage. Ne Sofaecke zum chillen (ha-
ben wir dieses Mal zeitlich nicht ganz geschafft.) Ein riesengro- :
Ah, ich glaube, wir hatten gar keine Handys dabei. Nee. Hatten

Rer Grillbereich. Es gab sogar einen Whirlpool hinter dem Haus.

Eine Nacht hatten wir den Deckel vergessen fest zu schlieGen. Der
Sturm in der Nacht hat die Abdeckung gedffnet. Das war nicht so

schon. Das ist ja Energieverschwendung. Na ja, Schwamm driiber.

Jetzt denkt ihr wahrscheinlich, wir haben die ganze Zeit nur im

KIDS CLUB

. Whirlpool gesessen. Quatsch! Wir sind doch keine Erwachsenen.
Wir machen doch nicht Wellness! Es gab einen richtig urigen
Wald direkt auf der anderen Strallenseite vom Haus. Dort haben
wir ,Capture the Flag” gespielt. Jede Mannschaft hat eine eigene

Basis und eine Fahne. Ziel des Spiels ist es, die gegnerische Fahne

© zu entwenden und in die eigene Basis zu bringen, wahrend gleich-
© zeitig die eigene Fahne beschiitzt werden muss. Wird ein gegneri-
. scher Spieler gefangen, so muss er in die sogenannte Safe-Zone.

... egal ... Ich glaube, so schnell bin ich noch nie durch einen Wald

gelaufen! ... und die coolsten Verstecke gab es da.

Wir haben einfach viel gemeinsam gemacht. Manchmal hat man

richtig zusammengeklebt. Ich meine, wie hattet ihr es denn ange-

© stellt, wenn ihr mit zig Leuten auf einem Stiick Folie steht und diese

Folie umdrehen miisst ohne selbige zu verlassenen. Schon klar. lhr
hattet Euch fiir den Whirlpool entschieden. Das ist ja langweilig!

Kunst und Kultur gab es nattirlich auch. Wir sind in einer Glasbla-

Schnecke eben mal hingezaubert. So eine musste ich unbedingt
mit nach Hause nehmen. Man will ja auch etwas vorzuweisen ha-

ben, wenn man zuriickkommt. Und ein Pferd hat er aus nur einem
Stlick gemacht. So etwas kann sonst keiner! ... hat er gesagt.

selbst entscheiden, wo man mitmachen mdchte. Ich habe Wikin-
: gerschach gespielt. Man konnte aber auch jonglieren und solche

Sachen. Einige haben fir uns alle leckere Cupcakes gebacken.

wir nicht. Also ein paar. Aber die wurden am Anfang eingesam-
melt. Hat aber gar keiner mehr dran gedacht spater.Also ich bin im
nachsten Jahr auf jeden Fall wieder mit dabei. Ist doch klar!

.Ja, war schén. Aber ich kann das jetzt hier nicht alles erzdhlen.”

ool

cran®

BADE- UND SAUNASPASS

Grabner GmbH
D-81825 Munchen
Truderinger StraBe 282

Tel.: 089/45 10 89-3
info@cranpool.de

www.cr‘anpool.com




Die Pausen konnen lang sein

Wettkampferiebnisse einer Mama

Das erste Mal nahm unsere Tochter beim Lindesportfest im Olym-  :
piapark im Marz 2016 teil. Das war fiir uns alle neu und aufre-
gend. Einigen TSVIern ist es beim diesjdhrigen Lindesportfest so
ergangen und wieder andere werden vielleicht in den kommen-

den Wochen ihre erste Wettkampferfahrung machen.

Der Wettkampf in der Miinchner Werner-von-Linde-Halle ist einer

der grolten Leichtathletik-Wettbewerbe fiir Kinder und Jugend-

liche in Deutschland. Es treten jahrlich immer ungefahr 1000
junge Athletinnen und Athleten an. Das ist sehr beeindruckend :
und wirkt méglicherweise auf jiingere Teilnehmer auch etwas :

einschiichternd. In jedem Fall ist es ein Ereignis.

Mit Wettkampfkleidung, Trainingsjacke, Jogginghose, Trinkfla-
schen, Semmeln und Obst filhlten wir uns 2016 sehr gut vorberei-
tet. Doch das Gefiihl dnderte sich bald. Als wir damals ptinktlich
um neun Uhr in der Halle ankamen, stolperte ich (iber Iso-Matten

und Wolldecken. Gut, etwas Derartiges hatten wir nicht dabei,

aber relativ schnell erkannte ich den Sinn: der Betonboden ist :
kalt und man verbringt viele, viele Stunden in so einer Halle, da

sollte man es sich schon gemiitlich machen.

In diesem Jahr hatte ich an eine kleine Decke gedacht. Allerdings
war die Ecke, die fiir den TSV Trudering Gbriggeblieben war, nicht
sehr groR. Andere Vereine hatten sich Mallorca-Handtuch-méaRig

schon sehr ausgebreitet. Meine Decke blieb also im Rucksack.

tonboden. So war es eng, aber nicht kalt.

ndchste Disziplin dran war, gut tiberbriicken konnte.

Stilvolle gporfkleig;i‘hngéﬁsﬂMerinoone 2

Wir sind Trudering

Und so sieht man in der groBen Halle neben startenden Hiirden-
[dufern, ambitionierten Weitspringern und sich warm laufenden
800-Meter-Laufern lesende Kinder, schlafende Eltern und Spiele
auf den Iso-Matten. Obwohl ich vor dem allerersten Wettkampf

© damals eine Ubersicht mit den verschiedenen Startzeiten wie 10

Uhr Hiirdenlauf, 12.20 Uhr Weitwurf, etc.” erhalten hatte, hatte
ich absolut keine Vorstellung davon gehabt, wie viele Pausen ein
Leichtathletikwettkampf mit sich bringt und wie man den Leer-
lauf fillen konnte. Vielleicht war das naiv und uniiberlegt. Aber
man lernt ja gern dazu.

Gleichzeitig ist es so, dass unsere Tochter einen ganzen Tag mit
Freundinnen verbracht hat. Sie laufen und springen, sie knabbern
Kekse, quatschen und spielen, wahrend sie auf den néchsten
Start warten. Besonders schon war beim diesjdhrigen Lindes-
portfest zu beobachten, wie sich die Kinder gemeinsam an den
Rand gestellt haben und die anderen Teilnehmer ihres Teams
anfeuerten. Meine Tochter erklarte mir spater, man habe keine
Konkurrenzgedanken und freue sich immer auch fiir die anderen.
Das fand ich toll!

In diesem Jahr verzogerte sich der planméaRige Ablauf um einein-
halb Stunden, weshalb wir von neun Uhr morgens his sechs Uhr
abends in der Leichtathletikhalle unterwegs waren. Mein Schritt-

zéhler kam auf 8,5 Kilometer; die Kinder hatten sicher noch mehr
Immerhin: in diesem Jahr gab es Gymnastikmatten auf dem Be-

Strecke zurtickgelegt. Und obwohl sich vieles zeitlich nach hinten

© verschob, die Kinder in langen Schlangen vor der Sandkiste auf
Ebenfalls hatten wir in 2016 weder an Spiele noch an Biicher
gedacht, die auf diversen Decken herumlagen. Es war doch ein
Sportwettkampf, wozu Spiele? Doch ich lernte, dass man mit Kar-
tenspielen die Wartezeiten von einer oder zwei Stunden, bis die

ihren Absprung warteten und die Eltern Riickschmerzen vom Ste-
hen bekamen, so waren alle Sportler friedlich und geduldig. Am
Ende des Tages war mein Kind erschépft, aber gliicklich, teilge-
nommen zu haben und stolz auf seine Leistung. Und so sollte es
doch sein!

»ONIIIANILASL”
~ 9POD-UIPYISING JI SSEIYPEN] %01

Www.orwi.net
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Sportcamp BLY

Vom 13. — 18. August 2017 fand ein Leichtathletikcamp in der
Sportschule in Oberhaching statt. Wir vom TSV Trudering waren
mit sechs Sportlern vertreten. Fast alle Sportler- und Sportlerin-
nen hatten ein Doppelzimmer mit eigenem Bad. Es hat uns allen
sehr viel Spals gemacht, auch wenn es mit den Trainern manchmal
schwer war. Jeden Morgen mussten wir um die ganze Sportschu-
le joggen. Wir hatten jeden Tag ein bisschen Training, z.B. Weit-
sprung, Schlagball und Sprint. Nattirlich haben wir auch zwischen-
durch Pause gehabt und ein paar Spiele gespielt. Auch hatten wir
ein Schwimmbad in der Sportschule, in dem wir zwei Mal zum

Schwimmen waren.

Mittags und abends gab es im Restaurant der Sportschule gutes
Essen. Man konnte immer zwischen drei Gerichten wahlen. Auch

das Frihstiick hat gut geschmeckt.

WEICHMANN

GMBH

GETRANKE-HEIMDIENST UND PARTY-SERVICE

seit 1932

Direktimport von italienischen Weinen

Weinproben nach Absprache
Kiihlanhanger - Schankwagenverleih

Nach dem Abendessen spielten wir immer noch in einer der drei
Hallen Spiele. AnschlieRend hatten wir noch eine Stunde Zeit, ei-
nen Bericht tiber den Tag zu schreiben, das Zimmer aufzurdumen
und uns zu duschen.

An einem Tag haben wir nachmittags einen Ausflug in ein Freibad
gemacht und einmal waren wir beim Bowlen.

Es waren richtig viele nette Kinder aus unterschiedlichen Vereinen
im Camp, mit denen wir uns alle gut verstanden haben. Nach an-

strengenden flinf Tagen, ging es dann fiir alle nach Hause!

Als Erinnerung hat jedes Kind ein Camp-T-Shirt geschenkt bekom-
men.
Carolin Ostertag und Greta Zundel

Giinter Weichmann
Kirchtruderinger Stralie 6
81829 Minchen
Tel. 089/420 28 25
Fax 089/42019502

Verleih von Zapfanlagen und Bierbank-Garnituren
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Der TSV hat zwei frischgebackene oberbayerische Meister

Bei den oberbayerischen Leichtathletik-Meisterschaften
: 800m stammt aus Trudering: Maximilian Uhlemair holte sich mit
2,29 min. die Goldmedaille. Die tibrigen 6 Madels und 4 Jungs vom

der U14 am 01.10.2017 in Bad Endorf holte der TSV Trude-
ring gleich zweimal Gold:

Carolin Ostertag lieR8 beim Sprint der 12-jahrigen alle aus ganz

Oberbayern angereisten 45 Mitstreiterinnen hinter sich und

wurde mit einer hervorragenden Zeit von 10,35 sek. im Vorlauf
und 10,43 sek. im Finale oberbayerische Meisterin 2017. Das :
leichtathletische Multitalent holte sich auch gleich noch Silber :

beim Hochsprung.

autohaus /

FEI?

W!ﬂw uns

GmbH

Unsere Leistungen:

— Notdienst rund um die Uhr

— Verkauf von Neu- und Gebrauchtwagen
— Autovermietung

— Reparatur sEaT
— Unfallinstandsetzung mit Lackiererei

— Hol- und Bringservice
und vieles mehr... NUTZFAHAZELIGE

EEE =

Autohaus Feicht GmbH
Miinchner StraBe 39 - 85540 Haar/Miinchen
Telefon: (089) 45 30 37-0 - www.feicht.de

Auch der neue oberbayerische Meister in der Alterklasse M13 {iber

TSV Trudering trotzten an diesem Tag Regen und Kélte und konnten

© sich bei Speerwurf, Sprint, Weit- und Hochsprung gute Platzierun-

gen im vorderen Drittel sichern.

Bereits im Juli hatten die oberbayerischen Meisterschaften der Al-

tersklassen U16 und U18 stattgefunden. Die beste Platzierung fiir
. den TSV Trudering erzielte damals Sia Pietsch mit Silber im Sprint.

Maxi auf dem Weg zum Sieg
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Caro auf dem Weg zum Sieg

Unsere Oberbayerische U14 Meisterin auf 7

ERGO

Versichern heift verstehen.

Wir sind fiir Sie vor Ort.

lhr Ansprechpartner fiir private und
gewerbliche Versicherungen.

Direktionsgeschaftsstelle

Jorg Rammo

Neumarkter StraBe 86, 81673 Miinchen
Tel 089 45 45 77 60
joerg.rammo@ergo.de
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TSV Trudering — Abteilung Stockschiitzen

Wir haben heuer an 6 Turnieren mit sehr unterschiedlichen Ergeb-
nissen teilgenommen. Neben zwei ersten Platzen wurden noch
zwei sechste, ein siebter und ein neunter Platz erreicht. Die Tur-
niersaison auf Asphaltplatzen haben wir somit abgeschlossen. Fo-
tos vom 1. Platz im Brunnthal.

Da wir nur noch 6 Mitglieder mit giiltigem Turnierpass haben, wird
die Turnierteilnahme immer problematischer, da meist nur 4 Spie-
ler maximal zur Verfligung stehen. Ein Zuwachs von aktiven Mit-
gliedern ware sehr wiinschenswert. Vielleicht kann sich mancher

doch einen Riick geben und bei uns mal vorbeischauen und sein
Talent testen, zumal wir alle in einem sehr vorgeschrittenen Alter
sind und es sicher nicht besser wird. Teilweise sind wir schon auf
.Brotzeitturniere” ausgewichen, wo kein Turnierpass erforderlich
ist. Alle Interessierten sind herzlich willkommen.

Auf unseren Bahnen treffen wir uns Montag und Donnerstag (so-

weit es das Wetter zuldsst und wir mindestens 6 Spieler zusam-
menbringen) zum Training. Hier werden dann auch Geburtstage ge-
feiert und man sitzt dann noch gemiitlich zusammen und pflegt so
die Gemeinschaft. Teilweise sind dann mehr Zuschauer und nicht
mehr aktive Stockschiitzen als Aktive anwesend. In den nebenste-
henden Bildern konnt ihr sehen, wie wir auch feiern kénnen.

Berthold Heider, Vorstand Stockschiitzen

NEUGRRA

ELEKTROANLAGEN

Neumaier & Granzer GmbH
Geschaftsfiihrer: Franz Neumaier

o

Karl-Schmid-Str. 18 - 81829 Miinchen
Telefon (089) 42 93 83 - Telefax (089) 42 52 15

email: neugraelektro@aol.com
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Gedankensport
mit der Atteilung Turnen

Das neue Schuljahr startet wie immer mit ein paar klei-
nen Veranderungen. In der Abteilung Turnen sind diese
aber zum Gliick nicht allzu groB. Besonders freuen wir uns
dieses Mal iiber mehr Hallenzeit, was vor allem unseren
Nachwuchswettkampfturnerinnen sowie den Turnern in
der darauffolgenden Stunde am Dienstag 30 Minuten mehr :
Trainingszeit einbringt. AuBerdem freuen wir uns iiber die
Unterstiitzung von Franziska als Leiterin einer Stunde des

Mutter-Vater-Kind-Turnens.

Ein wichtiger Termin im Dezember wird natiirlich wieder das all-
jahrliche Weihnachtsturnen sein, bei dem man dieses Jahr um
Micky, Minnie, Anna, Elsa und Co. wohl nicht drum rum kommt.
In der nachsten Ausgabe des Sportlichts wird nattirlich ausfiihrlich

berichtet werden!

Wer jetzt Lust auf ein bisschen guten alten Gedankensport hat,
kann unten loslegen mit unserem ersten TSV Trudering Turn-Kreuz-
wortratsel. Kleiner Tipp: das Lésungswort ist die Sportart um die

sich hier alles dreht. Viel Spafd!
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Losungswort:

. waagerecht:

1: Turngerat fir Frauen, bekannt fiir den Zitterfaktor
2: Krafttraining an mehreren Stationen
3: Wettbewerb bei dem Turner ihre Ubungen zeigen

© 4: Turngerat fiir Manner; Hauptsache ist nicht abzusteigen

5: Bezeichnung mit dem der Schwierigkeitsgrad einer Ubung an-
gegeben wird

6: Turnelement

7: Turngerét flir Manner und Frauen

senkrecht:

1: Handstand der genauso heif3t wie die Einwohner eines europa-
ischen Landes

2: maximal zu erreichender Wert in der E-Note (Execution- bzw.
Ausfiihrungsnote)

3: Vorname einer bekannten deutschen Turnerin (Tipp: sie hat mitt-
lerweile ihr eigenes Teil am Stufenbarren, den Seitz)

4: Nachname einer US-amerikanischen Turnerin, die 2012 Olym-

pisches Gold holte. Heiflt genauso wie eine deutsche Parflime-
rie. Vorsicht: der Name muss von unten nach oben eingetragen
werden!

5: Abkiirzung fir Langsachsen-Drehung

6: Turngerét fir Manner und Frauen

: 7: Klamotte fiir Turnerinnen

8: Vorname eines bekannten deutschen Turners (Tipp: sein Parade-
gerdt ist das Reck)

Die Losung gibt's in der nachsten Ausgabe des Sportlichts!
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Nina Dengl

Geburtsdatum: 16.04.1998
Meine Rolle im TSV: Trainerin und ich turne auch selbst noch
Seit wann bist du im TSV: Seit ich mit meiner Mama beim

@ __________________

Moritz Wittemer

Dein Leben auBerhalb der Halle: Ich habe letztes Jahr mein
Abi gemacht und studiere seitdem BWL in Augsburg.

Mit welchem Sportler wiirdest du gerne Platz tauschen:
Hab ich jetzt niemand bestimmtes im Kopf, aber ein guter Geburtsdatum: 03.11.1994
Turner ware sicher spannend. Meine Rolle im TSV: Uber die Jahre haben sich verschiedene
Mein Verein in 3 Worten: Vertraut, bunt, lustig Rollen angesammelt. Zuallererst bin ich nattirlich selbst Turner.

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
: Mutter-Kind-Turnen war, also ungefahr 17 Jahre.
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
' Als nachstes habe ich begonnen meine Leidenschaft am Turnen

als Ubungsleiter weiterzugeben an die nachste Generation. Zu
guter Letzt habe ich die Abteilungsleitung der Abteilung Turnen

im TSV ibernommen; zusammen mit genau den Leuten die mich
seit Beginn als Freunde und Mitturner und spater auch noch als
Ubungsleiterkollegen begleitet haben. Zusammen versuchen
wir die Abteilung in der Form zu erhalten wie sie uns als zweite

Heimat ans Herz gewachsen ist.
Ralf Oberste-Sirrenberg

Immobilienvermittlung GmbH

Seit wann bist du im TSV: Seit ich mich erinnern kann und

bereits vor meiner eigenen Mutter-Kind Zeit mit Schnuller auf
einer Matte in der Ecke mit der Halle vertraut machen konnte,
wahrend meine Schwester schon alt genug war um mit unse-
rer Mutter sportln zu kdnnen. Kurz und knapp bin ich daher seit
etwa 1995 TSVler.

Dein Leben auBerhalb der Halle: Aktuell studiere ich Ma-
schinenbau an der TU Miinchen. Die Zeit, die mir neben Uni und

@ Vermittlung und Verwertung von
Wohn- und Gewerbe-Immobilien

@ Wir suchen laufend Wohnungen und
Hauser fiir vorgemerkte Interessenten den verschiedenen Rollen im TSV bleibt, verbringe ich gerne mit

Freunden, Familie und auf Reisen.

Mit welchem Sportler wiirdest du gerne Platz tauschen:

Ich wiirde tatsachlich gerne mal mit einem Turner oder Turnerin

Platz tauschen die mich ihren Trainer nennen. Dann wiirde

ich vielleicht erfahren was die magischen Worte sind, die ich

sagen muss damit alle ihre Zehen strecken.

Mein Verein in 3 Worten: Heimat, Sport, Spal}

EISVOGELWEG 34 - 81827 MUNCHEN
TELEFON (0 89) 4 30 28 22
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1
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1
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laut Erzahlungen auch schon weit davor. Nachdem ich mich
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1




VOLLEYBALL

Wir sind Trudering
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Wir starten nach einem kleinen Aussetzer in der letzten
Saison endlich wieder in der Bezirksliga. Mit dem Fran-
ziskaner Biergarten an der Friedenspromenade in Trude-
ring gewannen wir sogar einen neuen Sponsor fiir unsere
Mannschaft. Was wollen wir mehr?!

Schon lange fieberten wir unseren neuen Trikots und Trainingsanzii-
gen entgegen und konnten uns noch vor der Sommerpause zur ers-
ten Anprobe treffen. Vielen Dank an dieser Stelle an Herrn Huber,
den Geschéftsfiihrer des Franziskaner Biergartens, der mit diesem
Sponsoring eine regionale Sportmannschaft und den Volleyball im
Stadtteil unterstiitzt.

Wir haben uns sehr iber die neue Ausstattung gefreut und gehen
nun hochmotiviert und bestens gekleidet in die neue Saison.
Schaut selbst...

Hoppla! Das war das falsche Foto. 0bwohl wir da auch sehr gut aussehen.

1 Und hier présentieren wir uns das erste Mal mit unseren neuen
. 1 JFranziskaner Trikots”.

Aber nicht nur die Ausstattung, auch unser Team ist fast komplett

neu. Wir heillen hiermit unsere neuen Mitspielerinnen Lolo, Ka-

thie, Qly, Lisa, Kim, Alina und Stella herzlich willkommen. Wir freu-
© en uns sehr, dass ihr uns unterstiitzt.

Unsere langjahrige Spielerin Carolin wird uns ab jetzt trainieren

© und an Spieltagen das Coaching tibernehmen. Vielen Dank liebe
Caro. Wir werden dich nicht enttduschen!

Am 23.09.17 nahmen wir an einem Vorbereitungsturnier in Putz-
brunn teil. Eine Art Generalprobe, wenn man so will. Mit dem
enormen Einsatz der Mannschaft und einem super Coaching von
Carolin konnten wir einen erfolgreichen 4. Platz erreichen. Das ist
eine gute Leistung auf Bezirksklasse/-liga Niveau und motiviert

uns umso mehr fiir die kommenden Spieltage.

Am 21.10.17 geht es los in Ismaning mit unserem 1. Spieltag in der

neuen Saison.

Sei |hr im Publikum dabei? Uber die Unterstiitzung an Spieltagen
© durch unsere Fans, Freunde und Sponsoren freuen wir uns immer
© sehr.

Franziskaner

wWirtshaus und Biergarten
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DIVAS, haut rein!”

. sagte Geschaftsfiihrer der diva-e Digital Value Excellence
GmbH, Axel Jahn, der neue ,Sponsor” und Gonner, den sich die
zweite Damenmannschaft an Land gezogen hat. Er selbst ist auch
begeisterter Sportler und freut sich sehr dariiber, seit dieser Sai-
son Teil eines motivierten und erfolgsorientierten Damen-Volley-
ball-Teams zu sein. Mit seiner Aufforderung hat er die Volleyball-
saison 2017/18 fir unsere Madels eréffnet und die Devise fiir
dieses Jahr klar und deutlich verlauten lassen.

Nach der vergangenen Saison hatten sich beide Damenmannschaf-
ten zusammengesetzt, die Punkterunde noch einmal Revue passie-
ren lassen und besprochen wie es weitergehen soll. Nachdem die

erste Riege aus der Kreisliga in die Bezirksliga aufgestiegen war :
und es sich abzeichnete, dass es viele Jugendspielerinnen geben
wird, die das Zeug dazu haben, ebenfalls in der Erwachsenenliga
anzutreten, beschloss man, in der neuen Saison 2017/18 mit drei

Damenmannschaften an den Start zu gehen.

Die dritte Mannschaft — bestehend aus ehemaligen Jugendspielerin-
nen — startet nun in der Kreisklasse |V, die Damen der Zweiten tritt
mit einigen ehemaligen Spielerinnen der ersten Damenmannschaft
in der Kreisliga VV an und die erste Garnitur wird sich mit zwei Talen-
ten aus der eigenen Jugend, einigen Neuzugangen und dem alten

Stamm in der Bezirksliga Il des Bezirks Oberbayern behaupten.

Der erste Spieltag unserer ,Ladies in Black” wurde von ihnen am
14. Oktober unter Trainerin Christine Filcan absolviert. Ihr Ziel ist
es, an den Erfolg der vergangenen Saison anzukniipfen und auch :
in diesem Jahr einen Aufstieg mit ihren neuen Schiitzlingen anzu-
streben. Inwieweit das umgesetzt wird, werden wir mit Spannung :

verfolgen kdnnen.

= JWWF:-;-;..__‘.
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Am kommenden Samstag, 11. November ab 12.00 Uhr stehen un-
sere Divas wieder auf dem Spielfeld, um sich zu Hause vor heimi-
schem Publikum gegen den TSV Turnerbund Miinchen V und den
SVN Miinchen zu behaupten. In der Halle des Truderinger Gymnasi-
ums an der MarkgrafenstralRe wird wieder alles gegeben werden.
Ein Besuch lohnt sich an diesem Tag sogar gleich dreimal, denn
auch die Méadels der dritten und der ersten Mannschaft werden
sich an diesem Tag in der Halle ihren jeweiligen Gegnern stellen.
Fiir Speis und Trank wird ebenfalls gesorgt sein. Wer es nicht
schaffen sollte, sich die Begegnungen live anzusehen, kann sich
die Spielberichte zu den einzelnen Partien aber selbstverstandlich
auf der Homepage des TSV Trudering unter http://volleyball.tsvtru-
dering.de/aktuelles/ ganz in Ruhe zu Gemdite fiihren.

Wir wiinschen auf diesem Wege Christine Filcan viel Erfolg und

allen Damen eine spannende, verletzungsfreie und erfolgreiche
. Saison 2017/18!

Die Damen Il des TSV Trudering im neuen Dress: h. v. |. n. r. Lea Rathgeber,
- Lisa Prem, Michele Stockel , Tugce Saracoglu und Anne Fischer; v.v.l.n. 1.
. Berna Karadeniz, Jana Bachmann, Lisa Horl und Christine Filcan
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Keine Zeit am Samstag — aber Lust auf Ligabetrieh!

Ungefahr so kénnte man das Motto der Miinchner Mixed Volley-
ball Hobbyliga betiteln. An diesem Ligabetrieb nehmen die Volley-
baller des TSV seit dber 11 Jahren teil. Dieses Jahr frisch aufge- :

stiegen in die dritte Liga.

— entfallt. Trikots haben aber trotzdem fast alle Mannschaften.

sind nur die Mannschaften der Stadt Miinchen. Der Landkreis hat
seine eigene Liga. Wer in Miinchen triumphiert, qualifiziert sich fiir
die oberbayrischen und spater bayrischen Meisterschaftsturniere.

Uns geféllt der Spal8 am Spiel und am Wettkampf so gut, dass gro-
Aber zurlick zum Motto: Bei den meisten von uns kommt irgend-
wann die Einsicht, dass man es nicht mehr in die Bundesliga
schaffen wird. Traurig, aber wahr. Der Lebenspartner und die Kin-
der finden es auch nicht so toll, wenn man sich den ganzen Sams-
tag oder Sonntag aulRer Hause herumtreibt. Die Lust am sport-
lichen Wettkampf aber bleibt. Die Lsung ist denkbar einfach:
Spieltage — unter der Woche zu Trainingszeiten der Heimmann-
schaft. Schiedsgericht — stellt die Heimmannschaft. Trikotzwang
P.S.: Wer mal schauen mag wie es um uns steht, der schaue unter
Spieltag verlegen — kein Problem. Ligabetrieb unter erleichterten
Bedingungen, aber mit vollem Sportsgeist und viel SpaR am Spiel. :

PP.S.: Wir sind nicht mehr die einzige Mannschaft des TSV die am
Das Konzept ist seit Jahren erfolgreich: Dieses Jahr sind wieder
105 Mannschaften in 5 Ebenen und 13 Staffeln zum regelmaRigen
Spielbetrieb zwischen September und April gemeldet. Und das :

(e Teile der Mannschaft seit vielen Jahren, wenn nicht sogar seit
Mannschaftsgriindung, mit dabei sind. Auch wenn wir derzeit aus
verletzungsbedingten Griinden und mindestens einem sehr erfreu-
lichen Grund personell geschwécht in die Saison gestartet sind, so
haben wir doch die zweite Liga fest im Blick. Nur eben nicht die
Bundesliga. Die ist am Wochenende. Und da haben wir keine Zeit
mehr, aulSer wir treffen uns zum zweimonatlichen Team-Event!

www.volleyball-freizeit.de (Tabellen/Liga 3B)

Mixed Ligabetrieb teilnimmt. Seit dieser Saison nimmt BallaBalla
an der 3+3 Liga teil. Wir wiinschen euch ganz viel Erfolg!
Felix Henning

Uns gefélit der SpaR

am Spiel und am Wettkampf so gut,
dass groBe Teile der Mannschaft seit
vielen Jahren mit dabei sind.
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Die 30er Jahre

<A Mannschaft der 30er Jahre
Der dritte von rechts in der 2. Reihe ist der da-
malige Vereinsvorsitzende Josef Steinbacher.
Gespielt wurde auf dem Ibscher-Gelande. Im
Hintergrund verlauft die Bahnlinie.

Erste Mannschaft 1931 >
vom Sportverein Trudering.
Viele Pokale brachte
diese EIf nach Hause.

< Eine Aufnahme aus dem Jahre 1935.
Turnerinnen und Turner des TV Trudering
beim Sportfest anlasslich der Fahnenweihe.
In der Mitte Fahnenmutter Frau Zipf.
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IM ZENTRUM VON TRUDERING

Truderinger StraBe 304 a - 81825 Miinchen - Telefon 0 89/42 17 00 - Telefax 0 89/6 88 16 20




Wir sind Trudering

I

Die Geschaftsstelle des TSV Trudering eV,

Die Geschéftsstelle des TSV Trudering befindet sich auf dem Ge-
lande der Bezirkssportanlage an der Feldbergstr. 65 im Vereinsge-
bdude. Die Geschaftsstelle ist ein gut eingespieltes Team, jede
der Mitarbeiterinnen steht unabhangig vom jeweiligen Tatigkeits-

schwerpunkt fiir die Fragen der Mitglieder gerne zur Verfligung.

Birgit Wurzacher ist an erster Stelle zu nennen, die seit vielen
Jahren die Organisation der Geschéfte des Vereins mit Herz und Ver-
stand leitet und auch in den turbulentesten Momenten stets einen
kiihlen Kopf und entspannte Ruhe behélt. Sie verwaltet die umfang-

reiche Buchhaltung und kiimmert sich um die Hallenbelegungen.

Monika Wollensah ist fir die Mitgliederverwaltung mit allen

Fragen rund um Anmeldung und Beitrége zustandig.

Manuela Schwarz kimmert sich um die Belange der Ubungslei-

ter und Trainer, wie zum Beispiel um Vertrdge und Abrechnungen.

Abteilung Volleyball

Abteilung Handball

Abteilung Turnen

Abteilung FuBball

Abteilung KidsClub

Fiir alle Abteilungen
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Dienstag

Erweiterte Offnungszeiten
Um dem steigenden Bedarf unserer Mitglieder gerecht zu werden,

© haben wir die Biirodffnungszeiten deutlich erweitert:

15.00 — 20.00 Uhr
18.00 — 20.00 Uhr
Donnerstag 18.00 —20.00 Uhr

Montag

In den Schulferien bleibt das Biro geschlossen.

AuRerhalb der Biirozeiten kénnen Sie lhre Nachricht auf dem An-
rufbeantworter hinterlassen oder uns eine E-Mail schreiben.
Telefon 089 /688 13 17 - Fax 089 / 28 85 60 80

. info@tsvtrudering.de

Bei Fragen zur Mitgliedschaft und Mitgliedsbeitrdgen kon-
. nen Sie sich direkt an Monika Wollensah wenden:
. mitgliederverwaltung@tsvtrudering.de

Der TSV Trudering
bedankt sich beim Friends
und dem gesamten Team
fiir die tolle
Zusammenarbeit.
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Mietzgerei Obermaier

Feinkost - Party- und Plattenservice

|

. . M | Obermale
Ihre Truderinger Metzgerei mit S bl iVl

feinsten Fleisch- und Wurstwaren Truderinger StraBe 306

aus eigener Herstellung Tnlﬂianzg? '-:T;';'n:

3 |[RVINTERROH

’/‘."’ Rohstoffverwertungs GmbH

‘A48 Holzverwertung

Annahme - Containerstellung - Abholung - Verwertung

Holzer aller Art nach Klassen
Baum- und Strauchschnitt, Wurzelstocke

Hackschnitzel, Biomassen
Wertstoffe auf Anfrage

CEEER ) Tel: 089 /45 15 80-0 UM 5
www.irv-interroh.de WELT

IRV Interroh Rohstoffverwertungs GmbH  [PUAIKIE
(e b e Otto-Perutz-Stralte 9 - 81829 Minchen BAYERN




23.11. - 31.12.2017

e

. 50 26.11. geschlossen - Theresienwiese Miinchen - Markt bis 23.12. ’“J:Tnl'

=" (Cirque Eloize »iD« 23.11. - 22.12. West Side Story N
trifft Hip-Hop: eine atemberaubende Mischung aus Akrobatik, Artgerecht ihre Stimme
Tanz und Poesie, wahlweise mit 4-Gange-Bio-Meni. fiir ein artgerechtes Miinchen
Kabarett Alt-0B Christian Ude und Uli Bauer 11.12., Weltsalon »Schauplatz der Demokratie«:
HG. Butzko 29.11., Michael Altinger 1.12., Ecco Meineke 14.12., Diskussionen, Installationen, Kulturprogramm.
CAVEMAN 24./25.11., 2.- 4.12., 26.- 30.12. Hinschauen! Mitmachen!

Silvester Gala mit Hannes Ringlstetter und Ecco Wohnzimmer Demokratie Gemeinsam
DiLorenzo and his Innersoul sowie 5-Génge-Bio-Menii fiir eine offene, pluralistische und tolerante
GroBe Silvesterparty mit Live-Musik & DJs Gesellschaft! Wir alle sind gefragt.

Weihnachtsmarkt Performances, Kunsthandwerk,
Bio-Gastronomie, Kinderzelt & Live-Musik 23.11.- 23.12. Eintritt frei!

0700-38 38 50 24 - www.tollwood.de

Bitte nutzen Sie die offentlichen Verkehrsmittel! Alle Eintrittskarten fiir Veranstaltungen auf der Theresienwiese gelten als MVV-Ticket.



