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FIT FUR DIE PISTE
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O Lindengarten O Netie Termine 2016/301y;

WirTSHAUS, BAr. + BIERGARTEN Lang’-or dS &
Jeden Sonntag ~AGIC DINNER

von 11:00 bis 15:00 Uhr Das truderinger Traditionswirtshaus Lindengarten
steht fiir ein modernes bayerisches Konzept mit hohen Anspriichen

'
.," le ' ' ’c I ' auf Frische, Qualitdt und ein gemiitliches Ambiente.
i =

...mit allem, was das () begehrt
fiir schlappe 16,50 €

Kinder von 3 bis 12 Jahren brunchen fiir 8,- €, Teenager ab 13 Jahren zahlen den vollen Preis

Brunch-Saison 2016/2017 vom 25.09.2016 - 25.05.2017

2USHTZLICHE -—
FEIEKfﬁCS—BKUNCH-‘rEKNINE: Egal ob groRe Firmenfeier, runder
01.11.2016:  Allerheiligen Geburtstag oder ein Familienfest - bei uns

25.12.2016: 1.Weihnachtstag* kann das ganze J'ahr tiber
10:30 - 13:00 Uhr und 13:00 - 15:30 Uhr gefeiert werden!

26.12.2016: 2.Weihnachtstag* Auf Anfrage
10:30 - 13:00 Uhr und 13:00 - 15:30 Uhr kénnen Sie ab
06.01.2017: Heilige Drei Kénige 35 Erwachsenen auch |
16.04.2017: Ostersonntag® an lhrem Wunschtag |
10:30 - 13:00 Uhr und 13:00 - 15:30 Uhr brunchen
17.04.2017: Ostermontag® (modifizierte Version)
10:30 - 13:00 Uhr und 13:00 - 15:30 Uhr .
01.05.2017: Tag'de‘r Arbeit Wir bieten Ihnen mit unseren Rdumlichkeiten, aufgeteilt in die Bereiche
25.05.2017: Christi Himmelfahrt Hauptgastraum (110 Pax), Krugzimmer (17 Pax) und Sportzimmer (21 Pax),

*Der Preis kann bei besonderen Anlissen abweichen den perfekten Rahmen fiir lhre VeranStaltung'

Solalindenstr. 50 - 81825 Miinchen - Tel.: 089-430 91 78 - Fax: 089-439 36 22
www.lindengarten.eu - info@lindengarten.eu - === Lindengarten Trudering

¥ REGIONAL.

Regional und fair: Engagement fir unsere Heimat und faire Produkte flr unsere Kunden.
So betreiben wir unser Bankgeschéaft bereits seit tber 100 Jahren. Werden auch Sie zufriedener
Kunde unserer VR Bank. Wir freuen uns auf Sie!

Geschéftsstelle Trudering

Truderinger StraBBe 273

Telefon 089 444565-4929 } VR Bank
www.zurBank.de Minchen Land eG == ' ==




www.tsvtrudering.de

JEITER AUF GUTEM WEGE”

Liebe Freunde,
Gonner und
Sponsoren, liebe
Mitglieder des
TSV Trudering,

weiter auf gutem Wege
befindet sich unser TSV
Trudering. Im Mai fanden

satzungsgemal  sowohl

Vorstandschaft zu tiberarbeiten und dabei auch die eine oder ande-
re Verbesserung in unseren Verwaltungsprozess einzubringen. Wer
sich nun mal den Bereich Vorstand im Internet anschaut, der findet
neben dem 1. und 2. Vorstand die Bereiche Jugend, Controlling,
neue Medien und Offentlichkeitsarbeit sowie einen Sportkoordi-
Andi Marklstorfer
viel, viel besser zu den Notwendigkeiten unseres Vereins. Schon
ist auch, dass wir mit Melanie Neumaier nun unsere Frauenquote
steigern konnten. Die ersten Vorstandsitzungen zeichnen sich durch
grolRe Harmonie, aber auch durch hohe Zielstrebigkeit aus. Gleich zu
Beginn der Amtsperiode fiihren sich unsere ,Neuen” im Bereich In- :
ternet und in der Koordination von abteilungsiibergreifenden Sport-

nator. Mit dieser Anpassung passt die Aufstellung des Vorstandes

angelegenheiten glénzend ein.

Unser Sportkoordinator Peter Kisters riickt somit ganz nah an den
Vorstand. Er hat in den vergangenen beiden Jahren nach seiner
Festanstellung beim Verein {iber den Bereich KidsClub bereits in vie-
len Abteilungen Hilfestellungen geleistet und ist gerade im Thema

Hallenvergabe unendlich wichtig fir den Verein.

DAS TSV-MAGAZIN

. Ohne ihn hétten wir auch nicht die Mdglichkeit, FSJ’ler und BUFDI zu
betreuen. Nur durch seine fachlich hervorragende Anleitung kénnen
wir diese jungen Menschen auch anlernen und weiterbilden.

Fir die Saison 2016/2017 dirfen wir nun schon im 11. Jahr ohne
Unterbrechung drei FSJ'ler, Annalena Rutzmoser, Sabrina Ginzel und
© Mario Frohler, sowie einen BUFDI zur Fliichtlingsbetreuung, Samuel
Voigt, beim TSV Trudering begrtiBen. Wir freuen uns sehr auf die Zu-
sammenarbeit mit den Vieren und wiinschen Euch auf diesem Wege
viel Spal§ und eine geile Zeit beim TSV Trudering.

Einen weiteren neuen guten Weg beschreitet die Vorstandschaft
die Jahreshauptversamm-
lung als auch die Neuwah-
len der Vorstandschaft statt. Diesmal nutzten wir die Gelegenheit
um unsere Satzung auf den neuesten Stand zu bringen. Zudem war
es uns auch ein Bediirfnis, die Aufgaben und Zusténdigkeiten der

mit Hilfe von aullen. Wir haben es gewagt, jemanden der nicht mit
TSV-Internas verwurzelt ist, einen Blick auf Struktur und Verwaltung
werfen zu lassen, um eben eingefahrene, nicht optimale Prozesse
zu erkennen und dann zu verbessern. Hier hilft uns vermittelt durch
Martina Schéafer ihr Mann Markus ehrenamtlich. Er ist ein ausge-
sprochener ,Profi” als Unternehmensberater.

Ihr seht, der TSV Trudering ist in der Tat auf einem sehr guten Weg.
Lasst uns diesen Weg miteinander gehen! Viel Spal beim Lesen

wiinscht

1. Vorstand im Namen der gesamten Vorstandschaft

B {iber 1.700 Mﬂg\'\eder

' .
1 1
1 1
| Basketball........c..ccoccoee... 64  KidsClub................... 242
| Fechten....ooooieen 73 Leichtathletik................ 123 |
: Fitness & Gymnastik .....164  Stockschiitzen.................. 16 :
: FuBball........cccooooveve. 437 Tumen......ccoccovoveveenen.. 297 :
1 Handball....................... 271 Volleyball.........cccccoeoe.. 86 1
: Stand: Oktober 2016 |

(Kirchtrudering)

Der kompetente Fahrradhandler in Miinchen

Reparaturen aller Rader

oo RECIET Elller ARG
neu und gebraucht
+ Stunt Scooter

Neue Offnungszeiten:
Montag geschlossen

Di. - Fr. 12.00 - 19.00 Uhr
Sa. 9.00 - 13.00 Uhr

[T-s v

und aller Marken
Am Mitterfeld 3 - 81829 Miinchen - Telefon 089 / 45 14 56 10

E-Mail info@supercycles.de - www.supercycles.de



Halbe Strecke, voller Genuss.
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Beachhandtuchball

it's cool men
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Ehrenmﬁgl\ed

Wer kann das wobl sein?

e Sie war friiher: Die gache. ..

e Sie ist eine der ehemaligen Gewinngarantien der
1. Damen Handballmannschaft

e |hr Haus stand fiir jeden immer offen, alle Fragen fanden
hier ein offenes Ohr, hier wurde der Zusammenhalt von
alt und jung, ja von allen gelebt

e \Wer eine Auskunft vom oder tiber den Verein wissen
wollte, kam in dieses Haus, sie wusste es.

e Sie ging und geht auch heute noch offen auf jeden zu und
sagt auch ihre Meinung

e Alle kamen hierher, manchmal gaben sich gerade die Tur-
ner, die Fuballer, die Handballer oder die Stockschiitzen
die Klinke in die Hand

e |hr Haus war praktisch eine ehemalige Zentrale des
Vereins und Anlaufstation beim Handballfasching

e £s war die Asylzentrale fir viele Faschingsbesucher:
the day after

e |m Keller wurden die besten Schweinshaxn gegrillt, es
gab den besten Obadtzdn.

Und heute:

e Heute betreibt sie einen exklusiven Bastelshop in
Trudering

e Heute ist sie verantwortlich fiir den Geschenkemach- und
Auftragsdienst des TSV Trudering

e Heute ist sie nebenbei noch der Gratulierdienst ftir
verdiente Vereinsmitglieder

e Sie ist immer noch da, wenn man sie braucht

e Sie arbeitet nicht nur fir den Verein, auch Kirche, der
Kindergarten kommen nicht zu kurz

e Sie ist die ,Mama”, die ,Mutter” des Vereins

Liebe Heike, danke fiir Deine viele Arbeit und Deinen

unermiidlichen Einsatz fiir diesen Verein

Wir sind Trudering

N Elrenmitgiicd R

Manfred

Vater von 2 Scéhnen, die
Handballspielen  lernen
sollten. Wer kann es ihnen

am besten beibringen? Na-

tlrlich er selbst.

Daraus entwickelte sich:

Uber 30 Jahre immer Jugendtrainer, Jugendleiter, Kreis-
jugendleiter, Auswabhltrainer, héheren Verbandsweihen,
auch 2 Jahre Trainer der 2. Mannermannschaft, und, und,
und, und. ..

Die Jugendmannschaften reisten mit ihm zu vielen Tur-
nieren, unter anderem, querbeet durch Deutschland, nach
Schweden und zu vielen anderen.

Von diesen Eindriicken, ja Abenteuern erzahlen die damali-
gen Jugendlichen auch heute noch mit leuchtenden Augen.
Viele Talente wurden von ihm gefunden und gefordert und
fanden den Weg in die 1. Mannschaft.

Sein Haus wurde zu einem offenen Haus fr die Jugend-
lichen. Nebenbei stand er, wenn es ging, permanent auf
dem Tennisplatz.

Dazwischen wurde er inoffizieller 100 Meter Sieger im unga-
rischen Weinbergrennen.

Doch der rigorose Einsatz seines Kérpers forderte Tribut: der
Kdrper fing an zu streiken.

In seiner ,letzten” Tenniszeit war er ein, immer noch guter
Tennisspieler, der dann beim Einzel das Standtennis perfek-
tionierte.

Der Einbau diverser Ersatzteile bei ihm geht leider nur
schleppend voran.

Noch eine kleine Auswahl seiner Hobbys:
Pokern — Schafskopf — Weilbier — Jagermeister — vermut-
lich auch noch mehrere und, und,

und eben auch Wetten: da Manfred viel wei3, wettet er
eben auch gerne:

Wird Kiel Champions League Sieger, steigt die Eintracht ab,

wie lange ist der Gardasee?

Manfred, alles Gute und vielen, vielen Dank fiir Deinen
unermiidlichen Einsatz und danke an Deine Helga, die
das alles mitmachte und immer noch mitmacht.

Ihr wollt ihn sehen? Dieses Phdnomen ist jeden Heim-
spieltag in der Halle des Gymnasiums zu besichtigen.



www.tsvtrudering.de

Die neuen FSJlerinnen stellen sich vor

Da die meisten von Euch uns dieses Jahr wohl dfters iiber :
den Weg laufen werden, mdchten wir auch kurz erzihlen, :

wer wir sind und was wir so machen.

Dieses Jahr gibt's Maddelspower:

Selina (18 Jahre) wird uns schwerpunktmaRig im Bereich Schwim-
men unterstiitzen und ist im KidsClub tatig Sie war 3 Jahre im Ret-

tungsschwimmen und hat auch 1 Jahr lang Kinder trainiert.

Annalena (18 Jahre) ist auch ab und zu beim Schwimmen dabei,
wird aber hauptsachlich bei den Ballsportarten (Handball / Volley-
ball) und beim Leichtathletik trainieren. Sie hat mehrere Jahre
Handball gespielt, davon 2 Jahre Bayernliga und spielt momentan

aktiv Volleyball.
Damit auch die FuRballer nicht zu kurz kommen, wird Mario (20 Jah-

somit dieses Jahr auch mit ein paar Kindern die Piste runter heizen.

DAS TSV-MAGAZIN

Wir drei sind auch oft in Schulen unterwegs und bieten dort , Sport
nach 1" an. Also nicht wundern, wenn wir Euch mal in den Schulen
begegnen oder vielleicht dem ein oder anderen in der Sporthalle

die Sohlen heif3 laufen lassen.

Wir freuen uns, Euch Freude und SpaR an Sport zu vermitteln, viele
re) dort seine Fullballkiinste zeigen und versuchen sie Euch weiter
zu vermitteln. Er hat unter anderem einen Skilehrerschein und wird

neue Erfahrungen zu sammeln und hoffen natiirlich auf eine gute
Zusammenarbeit im Verein.
Sportliche GriiBe von allen FSJlerlnnen

Bowling & Lounge

e ) e LS
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Rotro’'s¥™Y

o Internationale Kiiche
0 5 Moderne Bowlingbahnen
o Ausrichten von Geburtstagen, Familien-
feiern, Firmenfeiern, Hochzeiten
bis 120 Personen
o Offnungszeiten: Mo-So 10:00 — 1:00 Uhr
o Warme Kiiche: taglich 11:00 — 23:00 Uhr

St.-Augustinus-Strafie 6 - 81825 Miinchen
Telefon: 089 / 54 89 81 75 .- eMail: info@rokkos.de - www.rokkos.de

MALERBETRIEB FORMANN jun.

* Malerarbeiten
* Lackarbeiten
s Lasurtechniken
* Spachteltechniken

Hopfenweg 3 - 83539 Forsting
Telefon 08094/905967 - Fax 08094/9059 68
D1:0171/2039915

Schmidt oHG
Kfz-Meister-Fachbetrieb

Plankliweberweg 10
81828 Minchen

Telefon 089 /4289275
Telefax 089 /4204 04 - 44

Internet: www.autofit-schmidt.de

&




VOLLEYBALL

(ne Team”

Wir sind Trudering

Die I. Damenmannschaft hat dieses Jahr ihr Ziel fest im Blick

holprigen

son 2016/2017.

Unser Ziel fiir diese Saison? Natiirlich Aufstieg!

Fir unser Ziel starteten wir nach kurzer Sommerpause in die Vor-
bereitung. Da unsere Mannschaft anfénglich noch durch Verletzun-
gen und Familienpausen minimiert war, entschieden wir uns ge-
meinsam mit unserer 2. Damenmannschaft die Trainingseinheiten
zu bestreiten. Eine Win-win-Situation fir beide Teams. Dadurch
konnten wir noch mehr mit unserer 2. Damenmannschaft zusam-
menwachsen. Das Kraft-, Ausdauer- und Stabi-Training montags

Nach einer etwas :
Saison
2015/2016, die von
Verletzungen aber%
auch  freudigeren
Ereignissen gepragt
war, mussten wir
nach langem und
schweiltreibenden
Kampf unseren Platz
in der Bezirksklasse
aufgeben. Doch das
hat unseren Ehrgeiz :
keineswegs getriibt.
Wir starten frisch
motiviert, erholt und
neu aufgestellt in
die kommende Sai-

tibernahm dabei unser Profi-Sportler Markus — vielen Dank! Das
Mittwochstraining wird von unserer Mannschaft selbstandig orga-
nisiert und geplant, diese Vorgehensweise lasst uns alle Facetten
eines umfassenden Volleyballtrainings abdecken und macht uns
diese Saison noch gefahrlicher! Nichtsdestotrotz suchen wir wei-
terhin einen Trainer, der es mit einer gestandenen Damenmann-
schaft aufnehmen will und gemeinsam mit uns das Ziel , Aufstieg”
erreichen mochte.

Neue Top-Spielerinnen

Nach einer groRflachigen Suchkampagne lokal wie auch in samt-
lichen Internetplattformen konnten wir drei neue Top-Spielerinnen
1. Damen gewinnen. Wir begriiRen in der neuen Saison:
Michéle, Franzi und Catalina. Die drei werden uns bei unserem Ziel
als Steller, Diagonale und AuRenangreifer tatkraftig unterstiitzen.
Weitere Spielerinnen werden aktuell noch gesucht. Hast Du Interes-
se? Dann komm auf ein Probetraining vorbei! Alle Infos erhaltst Du
auf der Website des TSV Trudering, Abteilung Volleyball, Damen |.

flir unsere

Z NEUGRA

ELEKTROANLAGEN

Neumaier & Granzer GmbH
Geschaftsfiihrer: Franz Neumaier

Karl-Schmid-Str. 18 - 81829 Miinchen
Telefon (089) 42 93 83 - Telefax (089) 42 52 15
email: neugraelektro@aol.com
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Trainingslager in Bernau

Um unsere Technik, Aufstellung und das Mannschaftsgefiihl zu
starken absolvierten wir im August 2016 ein Trainingslager in Ber-
nau am schénen Chiemsee. Da das Wetter es zuliel3, wurde das
komplette Training ohne Hallen absolviert, quasi ein ,,Outdoor-Trai-
ningslager”.

Am Anreisetag erkundeten wir die Umgebung und begannen das
Wochenende mit einer lockeren Beacheinheit direkt am See. Der
ndchste Tag startete mit einem Triathlon, bestehend aus einer
Joggingeinheit, Tretbootfahren und einer abschlieBenden Radltour.
Das Ganze stand unter dem Motto: Starkung des Mannschaftsge-
fliges, um die kommende Saison zu meistern. Nach kleiner Ver-
schnaufpause absolvierten wir die 1. Trainingseinheit auf dem
Rasenplatz. Dabei kamen die Méadels ganz schon ins Schwitzen,
denn der Wettergott beschenkte uns an diesem Wochenende mit
32 Grad. Nach einer langeren Bade- und Genusspause am See gab
es erneut eine Einheit. Nach dem Abendessen besprachen wir
die Herausforderungen der neuen Saison und lielen den Abend

pafl JAHHE

TSV TRUDERING — EINEEESTSCHRIFT

NGEN
Al

gemeinschaftlich ausklingen. Am Abreisetag wurde nach einem
reichhaltigen Friihstiick die letzte Trainingseinheit am Beachplatz
durchgefiihrt. Die Méadels mussten hier noch einmal alle Kraftre-
serven aktivieren und konnten danach ausgepowert aber gliicklich
die Heimreise nach Miinchen antreten.

Nun sind wir gewappnet um unser Ziel in der neuen Saison
zu verwirklichen!

Du willst uns unterstiitzen und den kommenden
Erfolg mit uns feiern?
Dann komm doch bei unseren Spieltagen vorbei und sei ein Teil

von ,One Team”!
Heimspieltage (Schule in der Rudolf-Zorn-Stralle, Miinchen):
26.11.2016, 17.12.2016, 18.02.2017, 11.03.2017
Auswartsspieltage:
15.10.2016, 19.11.2016, 04.02.2017, 25.02.2017, 18.03.2017
Alle Details findest Du auf unserer Internetseite.

Wir freuen uns auf DICH!

Made b1 typwes

Wir bieten von der Konzeption bis zur Realisation, kreative,
individuelle und qualitativ hochwertige Kommunikations-Losungen
im Print- und Online-Bereich.

U

typwes Werbeagentur GmbH
Leonhard-Strell-StraBe 11
85540 Haar/Gronsdorf

Tel.:  +49 (0) 89-189 32 98-1
E-Mail: office@typwes.com www.typwes.com




VOLLEYBALL

Ohh Heyy!

Unsere 2. Damenmannschaft

Eine neue Saison beginnt und wir, die Damen II, stehen schon sehr
motiviert am Start. Wir sind uns alle bewusst, dass wir dieses
Jahr nicht einfach durchmarschieren kdnnen. Denn die hohere Liga
bedeutet fiir uns: konzentriertes und effektiveres Training, um uns
auch in der Kreisliga beweisen zu kénnen.

Bereits in der Saisonvorbereitung haben wir gezeigt, dass wir dazu
bereit sind, hdrter zu trainieren. Die Damen | spielt dabei eine
enorm grol8e Rolle. Bisher mussten wir aus Mangel an Hallenzeiten
mit der Jugend zusammen trainieren. Nun trainieren wir seit 3 Mo-
naten mit der Damen | zusammen — was natiirlich einen grolen Un-
terschied macht. Wir danken deshalb der Damen |, dass sie uns so
nett aufgenommen haben. Aber auch der Jugendmannschaft wol-

Sommer = Beach\mllevhall

Freizeif-Vollqballer

£ =

o ; s y . i
In diesem Jahr kofihedigeFreizeit-Volleyballer wahrend, :
der S’_or'hrxﬁi{erien raus aus der Halle - der Beachvolleyball-
platz & ter FehwiesensiraRe war gebucht und wartetenur

auf unsere Sandspezalisten. _
Das Traiffing drauBen ahdgrfrischéh LBft war eine sehr will-
kommene Abwechslung zum stickigen Hallenmief. Danach

findenden abschlieBenden Stammtisch in den Biergarten.

Da die Laufwege §m Sand doch|schwieriger sind als in der :

len wir danken, dass wir die Hallenzeiten mit ihnen teilen durften.
Wir hoffen sehr, dass wir auch dieses Jahr moralische Unterstiit-
zung von den Eltern und von Euch allen bekommen. Wir wiirden uns
freuen Euch bei dem einen oder anderen Spiel zu begriiRen.
Damen Il des TSV Trudering.

Halle, kamen wir doch sehr ins Schwitzen. Zumal der Som-
mer in diesem Jahr ja doch noch einmal.in voller Pracht zu-

riick gekommen, war, nachdem die 'ersten béiden Spieltage

buchstéblich ins Wasser fielen. . n‘!'f '.

= Sonne und Sand hielten die Freizeit-Vt_;I‘LeVbaIIeF'/innen CE
dochnicht davon ab, jede Woche die volle Zeit bis zur Dam-
ging es natiirlich immer zum miT:erweiIe regelmaRig statt- :

merung fiir das Training ausnutzen.

Sommerferien, Volleyball und der Beachpl.atz gehdren halt

nun-einmal zusammen'- natiirlich auch im nachsten Jahr!

[ AT bt SRR A




So ein Angebot kam wie gerufen. Ein ganzes Wochenen-
de durfte unsere Volleyballabteilung des TSV Trudering die
Dreifachhalle des Truderinger Gymnasiums bespielen. Das :
Orgateam hat sich méchtig ins Zeug gelegt und gleich mit
zwei Veranstaltungen den Béllen der Freizeitsportler freien
zengaudi” (Orgateam), ,Oh heyy!!” (Damen II) und ,Friday Night”
Am Samstag, 18.Juni 2016, fand das 1. Mixed Freizeit Volleyballtur-
nier mit dem TSV Trudering als Ausrichter statt. 10 Mannschaften
waren dem Ruf gefolgt und hatten sich zum Schlagabtausch ange-
meldet. Die ,Caipiranhas” machten ihrem gesellig aber dennoch
gleich im Anschluss, am 19. Juni 2016, statt. Hier spielt eine ganz
andere ,Liga”. Es treffen alle Altersklassen und Leistungsebenen
©gemixt aufeinander. Mit jeder Runde werden die Teams aus Damen,
Herren und Jugend neu zusammengelost. Gekiirt werden am Ende
die Einzelspieler, die wahrend des Turniers die meisten Siege, und
damit die meisten Schleiferl, ansammeln konnten. Fasi gewann den
ersten Platz in der Kategorie ,Jugend”. Robert hatte seine gesam-
te Familie als Fanblock mitgebracht und nicht zuletzt durch deren
Unterstiitzung den ersten Platz unter den ,Herren” belegt. Barbara
© hat an diesem Wochenende die Fetzen fliegen lassen. Nicht nur am
Samstag beim Mixed Freizeit Volleyballturnier, sondern auch am
Sonntag beim Schleiferlturnier hat sie bis zum Ende durchgehalten
©und den ersten Platz in der Kategorie ,Damen” erreicht.

Lauf gelassen.

TSCHERES

Immobilienservice

Verkauf - Vermietung - Verwaltung

F. J. Tscheres
Gut Moéschenfeld 5 « 85630 Grasbrunn
Tel.:08106/3055-0« Fax: 08106/305549
fit@castello-hv.de
www.tscheres-immobilienservice.de

VOLLEYBALL
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geféhrlich klingenden Namen alle Ehre. Sie liegen in der Freizeit-
liga auf Platz 2. Aber bei dieser Gelegenheit auRerhalb der Saison
haben sie noch einmal richtig abgerdumt und hier den ersten Platz
einkassiert; gefolgt von den ,Garching Mixed” und den ,Streun-
ern”. Die Truderinger stellten mit ,Mixed TSV Trudering”, ,Fet-

(Damen 1) selbst vier Mannschaften. Beim nachsten Mal hoffen wir
auf weitere Gasteteams, denn dieses Event wird in Serie gehen.
Das ist versprochen!

Unser Schleiferlturnier ist dabei langst zur Serie mutiert und fand

Bei unseren Turnieren am Wochenende kamen alle Mannschaften
zusammen. 16 Stunden wurde gebaggert, gestellt und angegriffen.
Wie in jedem Jahr war das eine gute Gelegenheit zur Kontaktpfle-
ge zwischen den Teams. Besonders das Schleiferlturnier erfordert
dabei eine tolerante Spielweise. Je nach Teamzusammenstellung
einigt man sich auf unterschiedliche Spielsysteme und nicht selten
lernt man voneinander noch einiges dazu.

Vielen Dank fiir die Buchung der Halle an unseren Hauptverein TSV
Trudering. Ein Dankeschon auch an Berna, Chrissy und Sebastian
fur die Organisation und an die Jugendmannschaft und die vielen
anderen Freiwilligen fir die Hilfe beim Auf- und Abbau sowie fiir
. die Versorgung mit Speisen und Getrénken.




VOLLEYBALL Wir sind Trudering

let’s Fet!

Unsere Volleyballjugendmannschaft

Auch die Volleyballjugendmannschaft startet hochmotiviert in
eine neue Saison. Wir starten bereits am Wochenende 17.09.-
18.09.2016 mit unserem Trainingslager und freuen uns sehr, dass
wir dieses mit der Damen Il veranstalten kénnen.

Auch kénnen wir mit einigen Neuzugangen das Team stdrken und
vergroern. Vielleicht schaffen wir es sogar eine Anfangergruppe
zu griinden.

Bis vor 3 Monaten teilten wir uns die Trainingszeit mit der
Damen II. Nun kénnen wir unsere Trainingszeit voll auf die
Jugendmannschaft aufbauen und ausbauen.

Wir wiirden uns freuen auch einige ,Fans” an unseren
Spieltag begriiRen zu dirfen.

Unsere Spieltage beginnen jeweils

um 10 Uhr am:

02.10.2016  bei Milbertshofen

23.10.2016  Heimspieltag (Markgrafenhalle)
20.11.2016  an der QuiddestralRe

11.12.2016  Kreismeisterschaft in der Rudolf-Zorn-Halle

Die Termine zur Frithjahrs-/Sommerturnieren folgen.

| Das Jugend-Volleyball Team vom TSV Trudering. (Auf dem Foto befindet sich leider
1 nur die Halfte vom gesamten Kader)

WEICHMANN

GMBH Giinter Weichmann

GETRANKE-HEIMDIENST UND PARTY-SERVICE Kirchtruderinger Strafe §
seit 1932 81829 Minchen

Tel. 089/42028 25
Fax 089/42019502

Direktimport von italienischen Weinen
Weinproben nach Absprache
Kiihlanhanger - Schankwagenverleih

Verleih von Zapfanlagen und Bierbank-Garnituren




1 [T-Solutions
Win

Winworx IT-Solutions IT-Services
Stahlgruberring 7a .
81829 Miinchen IT-Security

Network Solutions

Tel.: +49 (0)89 990136-40
Fax: +49 (0)89 990136-49
Email: info@winworx.de

Internet: www.winworx.de Backup/Recovery Solutions

Messaging Solutions

Auch wir sind im Spiel.
Ihr Spezialist fiir Sicherheit und Vorsorge.

Treffen Sie zielsicher Ihre persdnliche Vorsorgeentscheidung.

Sprechen Sie mich an, ich berate Sie gern!

Geschaftsstelle Ernst Stegmeier GmbH

Gerhard Traub

Wendelsteinstr. 10, 85591 Vaterstetten (

Tel. 08106 929750 Die
info.stegmeier@continentale.de Continentale

Wir suchen Grundstiuicke mit
und ohne Altbestand

L —— @
MUNCHNER
WOHNWERT !'!" .

CMBH & U, K TMMORILIEN & VERMOGENSPLANUNG

Telefon: 089/29 00 73-40 oder 0171/303 58 09




Schon wieder ein neues Schuljahr? - Was wére dann passen-
der als ein Riickblick auf unsere Highlights des Jahres! Und
nach dem althekannten Motto ,Bilder sagen mehr als tausend
Worte” lassen wir die Bilder zunachst mal fiir sich sprechen.

Jetzt reanimiert die Turnschlédppchen!

Highlight Nummer eins ist auf dem Weg!

Und das im wahren Sinne des Wortes: Ein Airtrack (frei tibersetzt:
Luft-Weg) wurde fiir eine Woche in der Truderinger Halle began-
gen, besprungen, beturnt — quasi auf ,,Herz & Nieren” gepriift. Die
kritischen Kontrolleure hatten eine Woche lang in jedem Training
die Chance zu testen, ob das Geréat auch ihrem Kénnen standhalt.
Das Ergebnis war: Von Turnern geprtift und fiir sehr gut befunden.

Ihre Backerei Horn

www.teigform.de
] L

Umso schwerer fiel der Abschied von diesem besonderen Turn-
gadget. Denn leider war der Airtrack nur gemietet. Trotzdem sind
wir sehr froh, dass wir dank unserem glorreichen ersten Platz bei
der 90-Jahrfeier die Mdglichkeit hatten, auf eine so schone Art und
Weise Freudenspriinge zu machen.

Unser letztes Highlight plnktlich zum Schulstart ist natirlich —
wie kénnte es anders sein — die Bildung. Denn auch in Sachen
Aus- und Weiterbildung hat sich im vergangenen Jahr einiges in
der Abteilung Turnen getan. Stolz kénnen wir drei frisch ausgebil-
dete Ubungsleiter (Trainer-C-Schein) im neuen Schuljahr im Trai-
ning begriiten. Max, Nina und Nicole sind schon seit Jahren als
Trainer-Assistenten tdtig und einigen von Euch damit sicher auch

Backerei ﬁm Konditorei - Caffé

Ein vielseitiges Unternehmen in 3. Generation, das Lust auf Gutes macht. In den Raumlichkeiten
des Hauptgeschéftes werden die Kdstlichkeitenin komplett eigener Herstellung produziert. Das
Sortiment reicht vom einfachen Bauernbrot Uber ausgefallene Brot- und Semmelvarianten aller ___

rermm

Art bis hin zu Geback, Kuchen und Torten. Individuelle Teigmodellierung wird grof3 geschrieben. [
- Wir formen Ihre Wiinsche aus Teig -

Eine grofle Besonderheit der Backerei sind die kunstvollen Sternzeichen und das Schaugeback,

die in liebevoller Detailarbeit gestalltet werden. Kommen Sie bei uns vorbei und lassen Sie sich
verwghnen, mit kdstlichen Kaffee- und Kuchenspezialitdten, in unserem Caffé oder auf der
Terrasse. Wir freuen uns auf lhr kommen!

|

Konigsseestrasse 13, 81825 Miinchen Tel.: 089 439 2510
Truderingerstrasse 53, 81827 Miinchen/Berg am Laim Tel.: 089 436 3651
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schon gut bekannt. Mit der Weiterbildung zum Ubungsleiter sind
sie jetzt bestens informiert tiber alle Tipps und Tricks die als Trainer
wichtig sind. Die Aus- und Weiterbildung der Trainer und Helfer
liegt der Abteilung Turnen des TSV Trudering sehr am Herzen. Mit
momentan 15 ausgebildeten Ubungsleitern und 8 ausgebilde-
ten Trainer-Assistenten ist das Trainerteam optimal auf das neue
Schuljahr, inklusive all seiner Herausforderungen, vorbereitet. Eine
Herausforderung auf die wir uns allerdings besonders freuen ist
der Start einer neuen Nachwuchs-Wettkampfgruppe. Mit Charlot-
te ,Charly” als Unterstiitzung (selbst Wettkampfturnerin und als
Trainerin beim Kinderturnen bekannt) werden in Zukunft auch die
kleinsten Turntalente geférdert. Genauere Infos dazu werden im
Laufe des kommenden Schuljahres bekannt gegeben.

Ein oder zwei Mal falsch abgebogen auf dem
Weg zur Halle oder wieso sind die Trainer auf
einem Berggipfel versammelt?

Die Antwort ist unser Highlight Nummer zwei!

Der Trainerausflug ins Feriendorf Aineck Katschberg war eine Pre-
miere fiir unsere Ubungsleiter. Auf der gemiitlichen Hiitte in St.
Margarethen im Lungau wurden die Turnschldppchen an den Na-
gel gehdngt und die Wanderschuhe ausgegraben. Drei Tage, zwei

Nachte oder wie wir sagen wiirden: Vier Tage und eine halbe Nacht
wandern, grillen, entspannen und quatschen. Einfach ein rundum
gelungener Trip, der bei Zeiten auf jeden Fall wiederholt wird.

Elisabeth (Elh)
Krautbauer
Geburtstag: 26.12.1995
Deine Rolle im TSV: Ubungsleiterin & innerhalb der
Abteilungsleitung zustandig fiir die Offentlichkeitsarbeit.
Seit wann bist Du im TSV? Angefangen habe ich mit fiinf
Jahren. .. also mittlerweile wohl schon gute 15 Jahre

Dein Leben auBerhalb der Halle: Momentan studiere
ich Medien und Kommunikation im vierten Bachelor-Semes-
ter an der Universitdt Passau. Dementsprechend geniel3e
ich das Studentenleben zurzeit in vollen Ztigen. Und an
alle die noch nie in Passau waren. . .es ist auf jeden Fall
einen Ausflug wert! Allerdings freue ich mich auch schon
sehr mich nach meinem Bachelor wieder dfter in der Halle
blicken zu lassen.

Mit welchem Sportler wiirdest Du gern mal die
Rollen tauschen? Definitiv Simone Biles (Turnen USA)

— nattirlich nur wenn ihre Fahigkeiten im Tausch inklusive
sind! An die kommt momentan wirklich keiner ran. Und
einmal so miihelos einen Doppelsalto mit zwei Schrauben
am Boden zu springen wére das Erlebnis schon wert.
Dein Verein in 3 Worten: old but gold

Daniel Sporer
Geburtstag: 30.11.1992
Deine Rolle im TSV: Ubungsleiter & in der Abteilungs-
leitung Ansprechpartner fiir Alles und nattirlich auch selbst

Turner.

Seit wann bist Du im TSV? Seit iiber 20 Jahren, ich habe
schon vor meinem dritten Geburtstag beim Mutter-Kind-
Turnen angefangen.

Dein Leben auBerhalb der Halle: Da gibt's eine ganze
Menge. Also hauptsachlich oder eher nebenbei (das ist
Ansichtssache) studiere ich Bauingenieurwesen im

Master an der TU Miinchen. Aber weil ich die Uni nicht nur
mit Vorlesungen und Lernen verbinden will, bin ich noch bei
der Veranstaltungstechnik in der Studentischen Vertretung
aktiv. Daneben fahr ich auch gern mal mit einem LKW quer
durch Bayern und in der Pfarrei St. Augustinus tauch ich
ofter mal in der Jugendarbeit auf.

Mit welchem Sportler wiirdest Du gern mal die
Rollen tauschen? Andreas Bretschneider, ein eigenes
Flugelement am Reck zu erfinden, das ist beeindruckend.
Dein Verein in 3 Worten: eine tolle Truppe
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(‘ ' Rohstoffverwertungs GmbH
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. Holzverwertung

A

Annahme - Containerstellung - Abholung - Verwertung

Holzer aller Art nach Klassen
Baum- und Strauchschnitt, Wurzelstocke

Hackschnitzel, Biomassen

Wertstoffe auf Anfrage
TRESET | Tel.: 089 /45 15 80-0 UM
www.irv-interroh.de WELT
Wi IRV Interroh Rohstoffverwertungs GmbH _
| e | Ofto-Perutz-Strale 9 - 81829 Minchen  BAYERN

Entdecke Deinen Traumjob
im Kfz-Gewerbe!

Du hattest schon immer einen Traum? Dann mach ihn
wahr und zeig’ was Du drauf hast!

AutoBerufe

Mach Deinen Weg! E
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Die Stockschitzen! — Der Sport fiir jedes Alter

Unsere Abteilung wurde Anfang September 1983
gegriindet und die erste Mannschaft spielte
die letzten knapp 30 Jahre in der Oberliga um
die Meisterschaft mit. Da in den letzten Jahren
aber einige gute Spieler von aktiven zu passiven
Spielern wurden, ist uns die Aufrechterhaltung
des Spielbetriebs wie friiher nicht mehr maglich.

Deshalb spielen wir zur Zeit nur noch bei Einladungs-
turnieren auf Asphalt (sogenannten Brotzeitturnieren)
mit. Dort geht es im Regelfall um Fleischpreise. In den
vergangenen Jahren nahmen wir daran mit unter-
schiedlichem Erfolg teil. Allerdings konnten wir dar-
unter auch erste Platze und weitere gute Platzierun-
gen verzeichnen; d. h. der Ehrgeiz ist immer da, aber

manchmal sind halt die anderen besser. Die Turniere
sind meistens Freitag abends oder Samstags_ Siegerehrung am 09.09.2016 in Brunnthal (3 Platz TSV Trudering)

2016 konnten wir als beste Platzierung einen dritten :
Platz, bei 11 teilnehmenden Mannschaften, in Brunnthal erreichen. Unser Training findet Montag und Donnerstag von 14.00 — ca.
Die weiteren Plazierungen bei den gespielten finf Turnieren waren 18.00 Uhr an der Bezirkssportanlage statt. Kommt doch einfach

ein vierter, zwei flinfte und ein siebter Platz. mal vorbei und spielt mit, oder schaut es Euch nur mal an. Falls
Interesse besteht, kann im Sommer ein Training auf 18:00 — ca.
Wir freuen uns iiber jeden Zuschauer © 21:00 Uhr verlegt werden.

der vorbei schaut und uns anfeuert :

StockschieRen kann man ja bis ins hohe Alter betreiben, aber uns Kontakt

gehen trotzdem die aktiven Spieler aus, so dass wir alle Interes- Berthold Heider, Telefon 0172 / 832 82 88
sierten herzlich zu unseren Trainings einladen, da wir unbedingt E-Mail: tsv-stockschuetzen@t-online.de und
zusatzliche Spieler jeden Alters bendtigen um weiter an Turnieren Karsten Wieland, Telefon 089 / 90 78 76
teilnehmen und das Training aufrecht erhalten zu kénnen. - E-Mail: KIBWieland@gmx.de

o Elektrotechnik

e Haustechnik

« Badrenovierungen
e Entkalkungen

o Warmepumpen

KARL GREINER GMBH

81825 MUNCHEN ¢ STOLZHOFSTRASSE 28 « TELEFON 0 89/ 42 26 55 « FAX 0 89/ 42 31 48
www.karl-greiner-gmbh.de




| eichtathletik beim TSV Trudering

- auf zu neuen Ufern -

Wieder ist eine komplette Leichtathletik-Saison vorbei. :
Wieder hat sich einiges getan. Es waren Sportfeste, Sport-
abzeichen, Sommerfest und natiirlich Bestleistungen, Siege

und gute Platzierungen angesagt.

Nach einem sehr gelungenen Vereinsportfest, das aber doch etwas
mehr Beteiligung verdient gehabt hatte, ging es auch schon wieder
voll in die Freiluftsaison. Hier wurden wirklich gute Leistungen er-
zielt und hart um jeden Meter und jede Sekunde gekampft. Vor al-

QD
Sk
| servicn |
Unsere Leistungen: @
— Notdienst rund um die Uhr S
— Verkauf von Neu- und Gebrauchtwagen -—
— Autovermietung =
— Reparatur sEaT
— Unfallinstandsetzung mit Lackiererei
— Hol- und Bringservice
und vieles mehr... NUTZFAHAZELIGE

EEE =
|----‘

Autohaus Feicht GmbH
Miinchner StraBe 39 - 85540 Haar/Miinchen
Telefon: (089) 45 30 37-0 - www.feicht.de

Wir sind Trudering

lem auch die Mannschafts- und Mehrkampfergebnisse waren toll.
Weiter so! Details dazu und Berichte findet Ihr wie immer auf un-
serer LA-Seite auf der TSV Trudering Homepage.

In Kooperation mit dem Sportkoordinator wurde dieses Jahr das
erste Mal offiziell fir den gesamten Verein das Deutsche Sportab-
zeichen angeboten. Knapp 60 Kinder und Jugendliche haben das
Angebot noch vor den Sommerferien angenommen und sind zur
Abnahme erschienen und haben es bestanden. Das war schon ein
schweres Stiick Arbeit fir den Verein und die Sportler. Aber auch
das ging letztendlich erfolgreich, fiir Veranstalter und Sportler, iiber
die Biihne.

Nach den Sommerferien durften sich dann die U18 des Vereins am
Sportabzeichen versuchen. Hier ist die Resonanz deutlich geringer,
aber dafiir umso erfreulicher, dass die angebotenen Probestunden
genutzt wurden. Zu Redaktionsschluss war die Abnahme noch
nicht beendet. Aber auch hier rechnen wir mit vielen erfolgreichen
Priifungen.

Leider haben uns nach den Sommerferien auch wieder 2 Trainer

verlassen. Im laufenden Jahr sind das die Verluste 3 und 4. Diese
Verluste sind natiirlich sehr schwer zu kompensieren.

Die Griinde sind, ich denke das kénnen wir getrost sagen, nicht die
schlechte Stimmung im Verein oder mangelnde Sportlerzahlen. Auch
miissen wir keine Trainer wegen schlechter Performance entlassen,

: wie so mancher FuRballklub. Nein, wir verlieren Trainer, weil sie sich

einfach verandern, die Schule abschlieRen, ein Auslandsjahr ange-
hen oder ins Studium gehen. Schade fiir uns, aber extrem wichtig fir
die Entwicklung der Menschen, die uns verlassen.

Nicole und Aileen, Euch alles Gute fiir die Zukunft und auch nach-

tréglich fiir die Abgénge im Friihjahr Marie und Pauline. Euch auch

alles Gute. Unsere Tiiren stehen Euch immer offen.

Aber Veranderung bringt auch Neues mit sich und so haben wir

auch ein paar neue Trainer gewinnen kdnnen und auch eine bei uns
im Verein angestellte FSJ lerin wird sich dieses Jahr, noch starker
als es die letzten Jahre der Fall war, bei uns einbringen.

Wir begriiRen also Luis Mayer, Isabell Risse und Miriam Stifner im
. Trainerteam. Ebenso Annalena Rutzmoser im Freiwilligen sozialen
- Jahr. Die Aufteilungen wurden in die Runde gemailt und sind auf

unserer Internetseite abrufbar.

Solltet Ihr nach der Schule auch mal ein FSJ oder ein BUFDI-Jahr
einlegen wollen, warum nicht beim TSV? Meldet Euch bei uns.
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Wir suchen:

» Trainer

und Unterstiitzung bei

» den Artikeln fiir die Vereinszeitung
» der Pflege unserer Homepage.

Ein Verein lebt auch vom Mitmachen und Helfen, weil gerade das
den Verein ausmacht.

Achtung: Hier kommt Werbung in eigener Sache!
Wir haben noch Regenjacken (blau) und Shirts (schwarz) in fast
allen Grollen vorrétig, also greift zu so lange der Vorrat reicht, denn
die nachste Regenzeit kommt bestimmt.

Falls Ihr Euch wundert, dass |hr das ganze Jahr noch nichts von
uns per Mail gehort habt ... denn eigentlich lauft die gesamte Ab-
teilungskommunikation ausschlieRlich per Mail, damit halten wir
Euch immer auf dem Laufenden. Dann tiberpriift Eure Mailadresse.
Hat sie sich gedndert? Habt lhr sie schon mitgeteilt?

Habt Ihr schon mal im SPAM-Ordner geschaut?

Wollt lhr Ergebnisse und mehr lesen?
Schaut Euch unsere Homepage an oder die Ergebnislisten beim
BLV www.blv-sport.de.

Mehr von uns im nachsten Heft. Bleibt uns als Leser treu, oder noch
besser, unterstiitzt uns und werdet Onlineredakteur oder Reporter
flr Eure Abteilung. Meldet Euch bei leichtathletik@tsvtrudering.de

Gaststatte zum Goldenen Stern
Familie Prijovi€

GartenstadtstraBe 6 - 81825 Miinchen
Telefon 089/439 32 71
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Carsten Wollensah
Alter: meinen Kindern sage ich 28
Beruf: Business Analyst

Meine sportliche Aushildung: Habe ich bekommen bei
der Turnerschaft Germersheim und beim ABC Ludwigshafen
Meine bisherigen Stationen als Trainer: ohne feste

Trainerstelle

Meine bisherigen Stationen als Sportler: Turnerschaft
Germersheim, ABC Ludwigshafen, MTV Miinchen, TSV
Miinchen Ost (LG Stadtwerke Miinchen), TSV Trudering
Eigene sportliche Laufbahn: wurde durch den tollen
Zusammenhalt bei der Sprint / Sprung Gruppe vom Werfer
zum Springer umerzogen, Aushilfstrainer nur bei Bedarf
Meine wichtigsten sportlichen Erfolge: mein erster Be-

zirksmeistertitel (M14, Hochsprung, 1989), meine erste Medail-

le bei Deutschen Senioren Meisterschaften (3. Platz, 5 Kampf
Mannschaft, 2007), Vize Europameister (M35, Speer, 2014)
Sportlich meine wichtigsten Stationen: Turnerschaft
Germersheim mit ersten Titeln auf Bezirks- und Landesebe-
ne und dem Training mit der damaligen Sprintgruppe, mein
ehemaliger Trainer in Germersheim

Mein sportliches Vorbild: Carl Lewis

Meine Ziele im Verein: Aufbau der Abteilung

Meine Ziele fiir meine Gruppe: Ausbildung der Trainer
Was ich nicht mag: Liigen, Schwatzerei, Driickeberger
Was ich besonders mag: meine Familie

Wie kommt man am besten mit mir aus: mich mit
kritischem Respekt behandeln

Meine Wiinsche fiir die nahere Zukunft: Etwas mehr
Platz fiir unsere Sportler in der Halle und mehr Stellflache
flir unsere Geratschaften im Stadion. Eine Beleuchtung ftir
die LA Anlage/Schuppen.

STEUERBERATER | RECHTSANWALT

Nichts ist iberzeugender als Erfolg!

Telefon +49/89/43 98 49 0
Fax +49/89/43 98 49 99

Schaller + Partner
Friedenspromenade 19
81827 Miinchen

www.schaller-partnerschaft.de




\Vettkampf und nicht mal die Hosen voll .

Wir sind Trudering

nur etwas nass ... Warum? Lest weiter...

Auch bei uns in der LA Abteilung haben dieses Jahr wieder viele
Sportler und Sportlerinnen ihre ersten Wettkampferfahrungen ge-
sammelt. Ebenso sind viele in andere Altersklassen gerutscht und
haben somit mit veranderten Distanzen, Wurfgewichten und neuen

Konkurrenten zu tun.

Welche Gedanken einem solchen Wettkampfneuling so durch den
Kopf gehen ist manchmal verwunderlich, aber zumeist doch ganz :

gut nachvollziehbar. Schaut selbst.

Wettkampf und nicht mal die Hosen voll ... nur
etwas nass ... Warum? Lest weiter.

Als ich wieder mal voller Vorfreude am 12.06. morgens aus dem
Bett sprang sah ich noch nicht, was auf mich (uns) zu kam. Re-
gen. .. Aber kneifen gilt nicht. Schnell friihstiicken, denn ein Sport-
ler und auch eine Sportlerin braucht Energie ... Mama sagt Nutella
bringt nicht so viel Energie, auch wenn die Kinder im Fernseher
mit Nutella immer so viel lachen und rumspringen. Aber egal, ein
Sportler muss sich behaupten, auch schon vor dem Wettkampf
und nach kurzer Diskussion mit meinem bewahrten Dackelblick
von unten gibts sogar 2 Nutellasemmeln. So kann’s weitergehen.
Der Tag fangt super an. Schnell noch schauen, dass alles in der
Tasche ist. Ja nicht die Spikes, Trikot, und noch was, ach ja die
Hose vergessen. Ach hétte ich doch nur gestern schon gepackt, wie

Taktikbesprechung im Staffel-Team

Mama gesagt hat. Aber egal, raus ins Auto. Mann, wo ist denn das
wenn Engel reisen, lacht die Sonne und wo ist sie jetzt? Trifft doch
der Spruch von Papa zu, der mit den Bengeln? Nein, nicht heute.
Die anderen warten schon, schneller Papi! Du darfst auf dem Ring
100 fahren, glaub’s mir. Ich erlaub’s dir.

Endlich, das Dantestadion! Oh Mann, Papi, Mama parkt schneller
ein als du. In die Parkliicke passt ja ein LKW!

: Schnell raus und schauen, ob die anderen schon da sind.
. Jaaaa, fast alle und wir sind trotz Papas Fahrstil nicht die Letzten.

Das ist schon ein kleiner Sieg.

Jetzt miissen wir eben zusammen die Zeiten, die unsere Eltern bei
der Fahrt vertendeln, wieder rausholen. 50 Meter. Ui, der schiel8t
aber laut! Klingt lauter, als wenn es bei Opa Kohl gab. Aber ich bin
einfach schneller als der Knall. Wir alle sind schneller als der Knall.
Schnell rilber zum Werfen. Ahh, der Rasen ist aber nass. Wie war
das jetzt noch gleich mit den Hiitchen, die da hintereinander ste-
hen? Abwerfen oder tiber so viele driiber werfen wie mdglich?
Egal, wir machen einfach beides. Uber ein Paar driiber und eines
umwerfen. Peng, da ist eins schon umgefallen.

Schén!!! Alles lacht, da kann das ja nicht falsch gewesen sein.
Riber zum Hochsprung. Wie sagen die Madels, Anna und Alisa:

Zieleinlauf TSV auf der Siegerspur
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immer wenn du Angst vor der Latte hast, dann beriihr sie nicht
und springe driiber. Das haben wir auch getan. AnschlieRend
gleich zum Weitsprung. Wieso ist es denn in der Grube auch schon
wieder so nass? Naja, wir springen einfach alle tiber die Pfiitzen.

Alle!!!! Super gemacht.
Wieso ist Papa so nass. Und die Urkunden auch???

Ups, schon wieder heim. Auf der Fahrt erzéhlt Papa der Mama,

i

)

wie toll wir alle waren und dass es geregnet hat. Die ganze Zeit.
Komisch. Hab ich gar nicht gemerkt. Und 2 Nutellabrote sind wirk-
lich Sportleressen. Genauso wie die Pizza beim lItaliener, die wir
abends noch verdriicken.

Ach ja, gut waren wir auch. Die Ergebnisse findet Ihr unter BLV:
http://blv-sport.de/service/msonline/files/602110216847-e.htm

puh, der Durst muss auch mal gestillt werden
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Unserem Motto, Sm drauBen sind wir bei den Ferienfrei- :

zelten Ostern / megsten‘;7 Sommer voII nachgekommen:
Auch in den bstfe'rlen stelle mwir e '

> 1*-d49. Bege In den Welhnachtsfenen ur
Sarh‘gtag'en starten wir |n Zusammen&

Wanderung erste Augustwoche
entlang des Ammersees / Pflanzen-

labyrinth / Baden + Springen vom
5m Turm

PESTALOZZI
REALSCHULE

FUR IHR KREATIVES KIND

PRIVATE PESTALOZZI REALSCHULE
www.pp-rs.de - 089 45 22 06 80

— staatlich anerkannt -

-

In den jeweils ersten Wochen der Oster- und Pfingstferien,
sowie den ersten beiden Wochen in den Sommerferien bie-

ten wir wieder Tagesprogramme fiir Kinder und Jugendliche

von 6 — 14 Jahren an. Weitere Ausschreibungen folgen iiber

" unSere Homepage.

| 1 _Idungen'l'l'nd Informatlonen unter:
" rdmator@tsvtrddermg de

i /5F 1 Wandern und Lager bauen im
gl | Truderinger Wald (Ostern)
1

IHRE REALSCHULE IN TRUDERING (NAHE TRUDERINGER BHF.)

/KUNST  /DESIGN | V/musiK [/ THEATER




Wanderung Eng / Karwendelgebirge und Bachbettwanderung
im Rahmen der Freizeitwoche VorderriB 2./3. Woche August

Wildpark Poing 2. Sommerferienwoche

1 Olympiaturm und BMW Museum in der 2. Augustwoche

Unsere Praxis bietet Ihnen und Ihren Kindern das gesamte Spektrum
der Kinder und Jugendzahnheilkunde. Doch ganz besonders liegt uns
die Vorsorge von Karies und Zahnunfallen am Herzen!

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
|hr Lachzahnteam

R
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Wir sind Trudering

weitere Ski- Eyents beim TSV Turnerbund:
e Cwww. tsv turnerbund de

e ‘
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SV ruderie
Ski-/Snowboardkurs

in Kooperation mit TSV Turnerbund
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JUGEND-SKICAMP IN DEN Dienstag, 27.12.2016 bis
WEIHNACHTSFERIEN Freitag, 30.12.2016 in Sachrang

10 Platze fir Jugendliche von 14-18 Jahren Fahrtkosten
4 Tage gemeinsames Skifahren mit jungen Betreuung
Ubungsleitern

Frihstiick, Mittag- und Abendessen € 170,- zzg|. Liftkosten
Ubernachtungskosten ‘

§KI-/SNOWBOARDKURS 1.-4. Skikurstag: Samstags,
FUR KINDER AB 5 JAHREN 21.01. - 11.02.2017
5. Skikurstag:  Sonntag 19.02.2017

5x Erlebnis-Busfahrt
5x Ski-/Snowboardkurs
vom Anfanger bis zum Carving-Spezialisten pro Kind € 195,-
lizensierte und top-ausgebildete Ubungsleiter Geschwisterkind/er € 170,-
Big-Foot-Training flir die hoheren Skikurse 2zgl. Liftkosten
Abschlussrennen mit Siegerehrung -

ELTERN-KIND-SKIKURS Dienstag, 28.02.2017 bis
FUR KINDER AB 3 JAHREN Samstag, 04.03.2017

Kleinkinderskikurs mit System und SpaB
unter dem Motto: Ski ein Kinderspiel

Erfahrene Skilehrerinnen ein Eltenteil und ein Kind € 236,-

Vollverpflegung zzgl. Ubernachtungskosten
Betreuung und Organisation

Bei uns im Verein tiber Mario Frohler

UETLEE] S LIt HT (unser neuer FSJler): fsj@tsvtrudering.de
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das schafften erzahlen wir in diesem kleinen Bericht.

tags am Truderinger Bahnhof und machten uns auf den Weg nach
Vorderril§ in die Berge. Nach einer etwa 2-stiindigen Fahrt mit Zug
oder Auto kamen wir endlich an dem Ferienheim an. Da wir alle

gemdtliche Hutte.

grolle Herausforderung (-> ware auch mit Anleitung vom Handy
nicht einfacher zu I6sen). Nachdem wir alles ausgepackt und zu
Abend gegessen hatten, gab uns Peter ein paar Informationen fiir
die uns bevorstehende Woche. Und so endete, nach einer klei-
nen Geschichte aus dem Buch: ,An dem Tag an dem mein Meer-
schweinchen Kriminaloberkommissar wurde”, welches ab sofort zu

unserer tdglichen Lektiire wurde auch schon der erste Tag.

Als wir am ndchsten Morgen aufwachten war es tiberraschend
leise im Haus, was keiner von uns erwartet hatte. Schlielich gab
es in der Nacht allerlei stdrende Gerdusche. Wir haben das aber
im Laufe der Woche in den Griff bekommen, so dass doch jeder
Am letzten Tag stand ein Postenlauf auf dem Programm. Aufgeteilt

einigermal®en zu seinem Schlaf kam.

Die ersten drei Tage war das Wetter nass und kalt und wir fanden

Spal bei allerlei Spielen die nur mit so einer Gruppe méglich sind.

Am 3. Tag wurde es endlich warmer und sonnig. Wir starteten mit
dem Bus (bei der rasanten Fahrt des Busses im kurvigen Gelande
war ich nicht die Einzige der schlecht wurde) zu einer Bergwande-
rung auf die Binsalm, welche im Karwendelgebige liegt. Fir man-
che war dies die erste Wanderung auf einen Berg. Mich personlich
iiberraschte dies sehr. Ist es doch in den Bergen so unbeschreiblich

Ok der Titel ist wahrscheinlich ein bisschen iibertrieben.
Aber es ist wahr! Wir haben eine Woche ohne unsere Smart- :
phones ausgehalten und vermissten sie auch nicht. Wie wir :

Am Mittwoch den 10.08.16 ging es los. Wir trafen uns alle mit-

sehr aufgeregt waren :
wie es im Inneren des
Hauses aussehen wiir-
de zeigte uns Peter,
der neben Caro, Lukas
und Laura unser Be-
treuer war, die grofRle
derung. Das Ziel war ein groller Wasserfall mit Gumpen. Gumpen
Der Bezug von Matrat-
zen und Decken stellte :
manch einen vor eine :

KIDS CLUB

und wunderschon. Ich hatte dort ein schones Gefthl im Bauch.
(Habe ich auf meinem Smartphone noch nie gefunden).
Die Aussicht mit der unsere Anstrengungen belohnt wurden war

Junbeschreiblich”. Man muss so etwas einfach selbst erleben.

Wer das will kann néchstes Jahr ja mal mitkommen. Ok jetzt aber
mal Schluss mit Schwarmen. Wir geben Euch jetzt mal ein biss-
chen gelernte Sachkunde von den Bergen. Wisst |hr wie die schlan-
genartigen Wege heilen die man den Hang hinauf oder herunter
spaziert? Richtig!” Man nennt sie Serpentinen. Und das Karwendel
hat seinen Namen von den vielen ,Karen” = steinigen Rinnen.

Der erlebnisreiche Tag endete mit einer gemiitlichen Runde am
Lagerfeuer. Dabei lieRen wir uns das Stockbrot schmecken. Den
Sonntag verbrachten wir an der Isar. Wir hatten den ganzen Tag
Spal beim Staudammbauen und chillen. Als dann am Montag das
Wetter noch heiler wurde starteten wir zu einer Bachbett-\Wan-

sind grolle Becken
die durch die Aus-
grabungen von der
Kraft des Wasser-
falls entstehen. In
diesen  Gumpen
kann man nicht
nur baden son-

dern, wenn man

mutig genug st
auch hineinsprin-
gen. Den Weg zu solchen einzigartigen Naturschénheiten gibt Gott
sei Dank kein Handy an. So bleiben solche Geheimtipps von Men-
schen eher unberiihrt und die Natur wird sich selbst iberlassen.

in kleine Griippchen mussten wir wahrend einer kleinen Wande-
rung verschiedene Aufgaben |8sen. Mittwoch, der Tag der Abreise
war gekommen. Alle halfen fleiig mit das Haus aufzurdumen und
zu putzen, was meiner Meinung nach sehr gut klappte. Zuriick auf
der Heimfahrt freuten wir uns dann doch wieder auf unsere Han-
dys. Nicht zuletzt deswegen um unseren Freunden per Whatsapp
von dieser erlebnisreichen Woche in den Bergen zu berichten.
Emely Kisters



Unser Team wird groRer

In der letzten Ausgabe des Sportlichtes haben wir vorgestellt, was
man bei uns in der Abteilung KidsClub alles machen kann. Die
Ideen gehen uns noch immer nicht aus. Wir bemiihen uns deshalb
beharrlich um mehr Personal. An dieser Stelle haben wir in der
letzten Saison sehr viel Gliick gehabt. Wir haben nette Trainerin-
nen und Ubungsleiterinnen gefunden, die einfach richtig gut zu uns
Laura Gabler und Michael Schleyer unterstiitzen uns schon

passen.

Seit Juni 2016 ist Caroline Dopfer Trainerin bei uns. Sie ist staat-
lich gepriifte Sport- und Gymnastiklehrerin und kann mit ihrer gu- :

ten Laune vor allem eines: motivieren.

Zusammen mit Peter Kisters ibernimmt sie die sportliche Leitung

des KidsClubs.

Wir sind Trudering

Auch Mirjana Matic erweitert un-
ser Team. Sie ist Ubungsleiterin fiir
Kinder und Jugendliche und betreut
KidsClub-Gruppen seit Anfang dieses
Schuljahres. .

seit mehreren Jahren als Trainerassistenten. Laura ist 16 Jahre
jung und half anfangs in den Sportgruppen unserer Abteilung. In-
zwischen hat sie sich jedoch ganz dem Schwimmtraining verschrie-
ben. Die Kinder lieben sie dafiir!

Michael hat vor allem Spall an den Ballsportgruppen gefunden.
Beide erwerben derzeit ihren Ubungsleiterschein.

Wir schwimmen und schwimmen und schwimmen. . .

Wir wollen es selbst kaum glauben, aber unsere Herbstschwimm- :
kurse waren in Windeseile ausgebucht. Wer noch nicht unter-
gekommen ist, kann sein Kind gern schon jetzt fir die Kurse ab
November anmelden. Dank der Verstérkung unseres Teams ist fiir
Meter. Am Ende des Kurses besteht die Mdglichkeit zur Abnahme
des Seepferdchens.

Bei den kleinen Schwimmanfangern ab 5 Jahren beginnen wir
ganz langsam. In unseren Anfiangerkursen geht es zun4chst da-
rum, Spals am Element Wasser zu erzeugen. Es wird viel gespritzt
und geplantscht und auch der Kopf schon einmal mit ins Wasser
genommen. Es geht aber auch bereits um die Grundlagen des Arm-
und Beinschlages fiir das Brustschwimmen (Kraulschwimmen) und
techniken und an der Ausatmung ins Wasser. Nun fiihren wir auch

jeden etwas dabei.

die Ausatmung ins Wasser.

Fir Kinder, die sich schon ein bisschen auskennen und einen An-
fangerkurs belegt haben, bieten wir einen Fortschrittskurs an.

In jedem Falle wollen wir den SpaR am Element Wasser erhalten.
Hinzu kommen Tauchanfange, die Festigung und Koordination von
Arm- und Beinschlag fiir das Brustschwimmen (Kraulbeinschlag)
und die Ausatmung ins Wasser. Hier schwimmen wir schon 10 — 20

Einigen Kindern macht es solchen Spal§, dass sie nach Abnahme
des Seepferdchens gern weiter regelméRig schwimmen mochten.
Deshalb haben wir einen OnTop-Kurs eingefiihrt. Hierflr ist das
freie Schwimmen im tiefen Wasser ohne Hilfsmittel Vorausset-
zung. Wir arbeiten an der Verbesserung der erlernten Schwimm-

das Streckentauchen und neue Techniken, wie Riickenschwimmen
und Kraulen, ein.
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Ab diesem Schuljahr gibt es im Kid-
sClub Kurse, die wir On Top on Top
getauft haben. Damit kommen wir den
Kindern entgegen, die sich bei uns
weiter im und unter Wasser bewegen
mdchten. Ein Mal pro Woche helfen
wir auf dem Weg zum Freischwimmer.
Hier schwimmen die Kinder mindes-
tens 200 m in hochstens 15 Minuten,
tauchen einmal ca. 2 m tief, um einen
Gegenstand heraufzuholen und ab-
solvieren den Sprung vom Tm-Brett.
Zusétzlich vermitteln wir Kenntnisse
iber die Baderegeln.

... erfrischend anders.

Spas
5pass

Schaut doch mal vorbei!

Die Angebote findet Ihr auf unserer
Webseite unter:
kidsclub.tsvtrudering.de/
trainingszeiten/schwimmkurse
Fir eine Anmeldung genligt eine
E-Mail an
kidsclub@tsvtrudering.de.

BADE- UND SAUNASPASS

Grabner GmbH
D-81825 Munchen
Truderinger StraBe 282

Tel.: 089/45 10 89-3
info@cranpool.de

www.cranpool.com
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HANDBALL

Wir sind Trudering

Mission Wiederaufstieg: Truderinger Damen starten hochmotiviert in die Saison 16/17

Der letztjdhrige Abstieg aus der Bezirksliga in die Bezirksklasse
stellte die Damen vor die Notwendigkeit eines Neuanfangs. Um

hend aus Roland Moosmiiller und Sebastian Held, mit ins Boot.
Ziel dieser Verpflichtung war es, die Truderinger Méadels durch die
Mischung aus Kontinuitdt und ,frischem Wind” wieder auf die

Vorsaison interimsweise fiir die letzten vier Punktspiele und kannte
demnach die Mannschaft bereits vor Beginn der Saison 2016/17.

trauen aus, weshalb sich das Arbeitsverhdltnis um ein weiteres
Jahr verldngerte. Seit Mai dieses Jahres ist mit Sebastian Held
das Trainerteam nun endlich komplett.

Moosmiiller und vor allem Held, der viele Jahre selbst héherklassig
Handball spielte, sorgten bereits zu Amtsantritt fir eine enorme

rie liegen auf der Hand. Das Trainerteam bereitet sich akribisch

ex

Floristik - modern und traditionell
Hochzeitsfloristik

Trauerbinderei
Geschenkideen

auf jede Einheit vor, harmoniert und erganzt sich hervorragend. Im
Mittelpunkt jeder Einheit stehen die konzentrierte Arbeit am Ball,
diesen zu gewahrleisten, holte man sich ein Trainerduo, beste-
ke im Vordergrund. Hauptaufgabe ist es, den Damen nach einer
durchwachsenen Vorsaison mit Trainerwechseln und Niederlagen
altes wie neues Selbstvertrauen zu geben, sodass man endlich
Erfolgsspur zu fiihren. Moosmidiller trainierte beide Damenmann-
schaften nach einvernehmlicher Trennung des Ubungsleiters der
. Wir sind ein Team mit zwei Mannschaften

Neben dem Ziel Wiederaufstieg liegt dem Trainerteam die Etablie-
Nach dieser Ubergangsphase, sprachen die Damen ihm das Ver-
Letzte Saison gelang es dieser zwar nicht ein Spiel zu gewinnen,
jedoch tat dies der Motivation der ,Zweiten” keinen Abbruch. Da

Ausdauer, Kampf, Wille, Motivation sowie der Mannschaftsgedan-

wieder Siege einfahren kann.

rung einer weiteren Mannschaft in der Bezirksklasse am Herzen.

. sich beide Teams in der BK befinden, entschloss man sich dazu, die
Vorbereitung sowie das Training gemeinsam zu absolvieren und nur
bei speziellen Ubungen zu trennen. Insbesondere weil hierbei der
Aufbruchsstimmung bei den Damen. Die Griinde fiir diese Eupho-
© dergrund steht. Besonders erfreulich ist es, dass dieses Motto von
jeder Spielerin sowie auch den Trainern gelebt wird. Wahrend der
Leistungsgedanke der BL-Absteiger stark auf die Zweite abférbte,
profitiert die Erste vom Spielspall sowie vom einzigartigen Mann-

Slogan ,Wir sind ein Team mit zwei Mannschaften” stets im Vor-

schaftszusammenhalt der Reserve. Dies stérkte den Zusammenhalt
der Damen enorm, wodurch es ihnen gelang, das kdrperlich an-
strengende Training stets mit Disziplin und Freude zu absolvieren.
Besonderer Hohepunkt der Vorbereitung war das Trainingslager im
Juli in Bad T6lz. Hier wurde ein Wochenende lang akribisch an den
© hohen Zielen gearbeitet. Auch fiihrten die Trainer Gruppengespra-
che, die die Spielerinnen auch im mentalen Bereich weiterbrach-
ten. GroRRartige Unterstiitzung erfuhren die Damen vom Physiothe-
rapeuten Markus Muck sowie dem Torwarttrainer Wolfgang Budig,
der auch wahrend der Saison unsere Torhiterinnen hervorragend
. trainiert. Hierfiir ein herzliches Dankeschon an alle Beteiligten.
Auch optisch fiel der TSV Trudering in den Alpen auf. Grund hierfiir
waren die neuen Trainingsanziige der Damen, die von der Firma
Hauck gesponsert wurden. Auch an dieser Stelle ein herzliches
. Dankeschon vom Trainerteam und den Damen.

Der weitere Verlauf der Vorbereitung gestaltete sich aufgrund der
aulleren Umstande schwierig. Da dem TSV Trudering nach einem
Feuer die Markgrafen-Halle nicht fiir den Trainingsbetrieb zur Ver-
fligung stand, gelang es dem Verein trotz vieler Bemiihungen nur
eine Hallenzeit pro Woche bereitzustellen. So musste das Trainer-
team (ber den August auf andere sportliche Aktivitdten auswei-
chen. Nichtsdestotrotz meisterten die Damen auch dieses Hinder-
nis mit Bravour. Anstatt das Training zu minimieren, organisierte
:das Damenteam mit Hilfe einiger Kontakte von Spielerinnen ziigig
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ein interdisziplindres Alternativprogramm zur Montagshallenzeit.
Statt Handball standen Aktivitaten wie Bouldern, Air-Hop-Trampo- :
linpark, Zumba wie auch Yoga auf dem Programm. Danke hier an
unsere Spielerinnen und inshesondere an die Boulderwelt Miin-
chen, die Zumbatrainerin Elke sowie an das Yogastudio ,Yoga im

Park” von Claudia Magdefessel.

Die tolle Einstellung der Damen spiegelte sich auch in den Test-
spielen wider. Von vier Testspielen konnten alle gewonnen werden
und im Bezirkspokal iiberstand man die erste Runde, was fiir die
vorbildliche Einstellung des Teams spricht. ,Dennoch sind diese
Spiele nicht Uber zu bewerten, da sie lediglich Gradmesser sind
und uns Aufschluss tiber unseren Leistungsstand bzw. {iber unsere
weiteren Aufgaben fiir den Saisonstart geben, die wir selbstver-

standlich positiv angehen.” (Anmerkung der Trainer).

Insgesamt bleibt festzuhalten, dass die Mannschaft mehr als be- :
reit fiir die kommende Saison ist. Voller Vorfreude arbeiten alle

Beteiligten weiter und fiebern dem Saisonstart am ersten Oktober-
wochenende entgegen.
Selbstverstandlich sind in beiden Mannschaften Neuzugénge je-
derzeit herzlich Willkommen und erwiinscht. Sowohl routinierte
Spielerinnen als auch Neuanfanger kénnen sich bei uns melden.
Die Integration von Neuzugéngen ist mehr als vorbildlich, was dazu
flihrt, dass die Damen auch abseits des Spielfelds viel gemeinsam
unternehmen. So wollen wir an dieser Stelle Tabea (LA) und Clau-
dia (Tor) herzlich willkommen heil3en.
Leider haben wir vor der Saison noch einen Abgang zu vermelden.
Aus beruflichen Griinden verldsst uns leider unsere Torhiiterin
Natsumi. Ihr einen besonderen Dank, da sie in der Vorsaison oft
doppelt spielte und so fiir beide Mannschaften einen grolRen Riick-
halt darstellte. Wir wiinschen Dir fur Deine Zukunft alles Gute!
In diesem Sinne auf eine gute und verletzungsfreie Saison,

Eure Truderinger Médels

DamaschkestrafBle Il * Trudering * Tel. (089) 42 18 27 ¢ www.vinothek-munzert.de

MUNZERT

Italienische Vinothek

Wir 4 beraten Sie in unserem Keller beim Kauf
von Wein, echten Olivendlen, Essigen, Spirituosen
und feiner Kost aus ganz ltalien.

Alles selbst importiert und mit Liebe ausgewahlt.

LE

Brillen und Kontaktlinsen

Peter Kaminski

TI
QH Putzbrunner StralRe 3 - 81737 Minchen
Telefon (0 89) 6 3515 48 - www.leo-optik.de
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Viel Bewegung im Kader der Herren |

Vor der Saison 2016/17 gab es viel Bewegung im Kader der Her- :
ren |. Mit den Abgangen von Kapitan Nick, der zum Bayernligisten
nach Anzing wechselte, und unserem Abwehrchef Johannes, der
berufsbedingt ins Ausland ging, wurde eine grolRe Liicke hinter-
lassen. Erfreulich sind allerdings unsere Neuzugange (Alex, Marc,
Simon und 2x Tobias), mit denen der Kader verstérkt und vergréRert
waurde. Sie passen charakterlich sehr gut ins Team und haben sich
bereits bestens integriert. Der erweiterte Spielerkader betrdgt in
dieser Saison somit 21 Spieler, wobei der Altersdurchschnitt bei
jungen 23 Jahren liegt. Dass diese Mannschaft durchaus Poten-
tial hat, haben sie immer wieder bei den Testspielen, auch gegen
hoherklassige Mannschaften, gezeigt. Es fehlte allerdings bisher

etwas an Besténdigkeit.

Besonders bitter war das friihe Aus im Molten-Cup gegen den di-
rekten Ligakonkurrenten FC Bayern Miinchen zu Beginn der Vor- :
bereitung. Allerdings hat sich die junge Mannschaft davon nicht :

unterkriegen lassen und weiter fleiRig trainiert.

Trainingslager in Meran

Ein absolutes Highlight der Vorbereitung war dagegen das Trai-
ningslager in Meran. Hier spielte man unter anderem gegen den 5

Herren 1: Mit Erwartungen ins Jahr Zwei

Im zweiten Jahr nach dem bitteren Abstieg aus der Landes- :
liga in die Bezirksoberliga starten die Truderinger Hand-
baller mit héheren Erwartungen in die zweite Saison. Nach
dem Totalumbruch im Vorjahr erhofft sich die Abteilungslei-
tung eine Leistungssteigerung in der kommenden Saison.

Ziel ist ein Platz im oberen Tabellendrittel.

Zugegeben — die vergangene Saison verlief fiir die Truderinger
Handballer besser, als es der Tabellenstand am Ende aussagte. Vor
allem die fehlende Konstanz sorgte ein ums andere Mal fiir Kopf-
schitteln bei den Zuschauern und unndtige Punktverluste. ,Be-
sonders hitter war vor allem das Pokalaus im Viertelfinale gegen
Bruckmihl”, drgert sich Abteilungsleiter Sebastian Weber noch
Wochen nach dem Spiel. ,Wir hatten das Final Four in heimischer
Halle vor Augen und den Gegner klar im Griff. Doch dann erziel-
ten wir dber eine halbe Stunde keinen eigenen Treffer und lieRen
uns in eigener Halle vorfithren.” Das soll sich in der neuen Saison

Wir sind Trudering

italienischen Erstligisten SC Meran und konnte aullerdem beim ge-
meinsamen Teamevent Canyoning noch weiter zusammen wach-
sen. Ein ausfihrlicher Bericht diber das Trainingslager ist auf der
Homepage zu finden.

: Aufgrund eines Brandes im Truderinger Gymnasium konnte zwar

ein GroRteil der Vorbereitung nicht in der eigenen Halle trainiert
werden, jedoch wurden schnell Ausweichhallen gefunden, sodass
ein regelmaliges Training stattfinden konnte.

Nach diesen anstrengenden Wochen freut sich die Mannschaft
nun darauf, dass die neue Saison endlich losgeht. Wir hoffen wie-
der auf groRRe Unterstiitzung von den Rangen und freuen uns iiber
jeden Zuschauer, der den Weg in die Halle findet.

andern. ,Die Mannschaft ist einen gro8en Schritt weiter”, so We-
ber. ,Dass die Ansdtze vorhanden sind, vor allem im technischen
Bereich, ist unlibersehbar. Jetzt gilt es, dies tiber 60 Minuten in der
Halle zu beweisen.”

Die Vorbereitung verlief bereits sehr zufriedenstellend. Ein gemein-
sames Trainingslager in Sidtirol sorgte nicht nur fiir gute Stim-
mung im Team, sondern hatte auch einen sportlichen Héhepunkt zu
bieten: Gegen einen ortsansaligen italienischen Erstligisten gab
es eine knappe Niederlage. Nicht schlecht fiir einen Bezirksober-
ligisten. Der Saisonstart bei der TuS Prien gelang ebenfalls. Im
ersten Spiel des neuen Jahres gab es einen 24:22-Sieg. ,Ein
Erfolg des Willens”, urteilte Trainer Rainer Adelheit. ,Das Team
hat sich diesen Auftaktsieg verdient.” Jetzt heil’t es weiter: Nach
vorne schauen und weiter an sich arbeiten. ,Das letzte Jahr war
von vornherein als Konsolidierungsjahr vorgesehen”, sagt Weber.
.Jetzt wollen wir den néchsten Schritt machen und uns im oberen
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| Hinten v.l.: David Memmel, Alex Richard, Tobias Niebecker, Michael Wenninger, Yannik Ritter, Tobias Heinzlmair

1 Mitte:Guido Goldbeck, Paul Becker, Max Deuke, Marc Hoffmann, Lukas Schlieder, Lukas Simbiirger, Rainer Adelheit,

1 Vorne: Philipp Pdbl, Moritz Voskamp, Nikhil Fuchs, Stefan Unger, Simon Swiatkowski, Lukas Mix, Christoph Deppisch

1 Fehlend Spieler: Simon Todt, Rene Hilpert, Max Adelheit, Moritz Michalowski, Fehlend Trainer: Wolfgang Budig (Torwart), Sebastian Held (Athletik)

Tabellendrittel festsetzen.” Vom Aufstieg wird freilich noch nicht

gesprochen, zumal die Favoriten erneut als beinahe (iberméchtig
eingestuft werden. So machen sich vor allem der FC Bayern Miin-

Physiotherapeutische Praxis
fUr orthopadische und chirurgische
Probleme sowie Sportverletzungen.

Medizinisches Geratetraining
unter fachlicher Anleitung in Gruppen
oder einzeln.

Termine nach Vereinbarung

www. physiocenter-muenchen.de

m Physiotherapie m Pravention

Betreuer der 1. Herrenhandballmannschaft

Landesliga-Aufstieg. Doch dahinter scheint alles méglich fiir die

junge Mannschaft des TSV Trudering im zweiten Jahr in der Be-
. zirksoberliga.
chen und die Zweitvertretung des SV Anzing Hoffnung auf den :

D,

PHYSIOCENTER

Andreas Peilstdocker
Physiotherapeut

81825 MUnchen Zehntfeldstr. 240 b
Telefon (089) 4393407

m Medizinisches m \Wellness
Krafttraining
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Herren 2: Ein Neuanfang ganz unten

Die zweite Mannschaft der Truderinger musste nach einer :
Seuchen-Saison in der ahgelaufenen Saison von ganz un- :
ten anfangen. Mit einem neuen Trainer und vielen neuen

Spielern hofft das Team auf den Wiederaufstieg.

Nein, mit Ruhm haben sich die Truderinger in der abgelaufenen
Saison nicht bekleckert. Nach teilweise beschdmenden Auftritten
musste die zweite Mannschaft abgeschlagen als Tabellenletzter in
die Bezirksklasse absteigen. Dort wagt das Team nun einen Neu-
anfang. Unter dem neuen und engagierten Trainer Patrick Justus,
der das Team Anfang September iibernommen hatte, soll nun die
Reset-Taste gedriickt werden. Und tatsachlich: Bereits in der Vor-
bereitung konnten sich die Zuschauer gegen teilweise héherklassi-
ge Mannschaften davon {iberzeugen, dass das , Projekt Wiederauf-
: Truderinger. Nachdem lange Zeit nicht klar war, in welcher

stieg” durchaus mdglich ist.

L A HEIMVORTEIL

m

ad FUR IHRE IMMOBILIE

Wir sind Trudering

Auch der Saisonstart verlief gut. Zum Auftakt gab es einen 28:27-
Sieg gegen den SV Miinchen Laim Ill, eine Woche spéter legte die
Mannschaft mit einem 27:23 bei der HSG Miinchen West Ill nach.
Sollten Trainings- und Spielbeteiligung weiterhin hoch bleiben,
kdnnte es also etwas werden mit der ersehnten Riickkehr in die
Bezirksliga.

Herren 4: Eine Saison mit vielen Fragezeichen

Vor einer schweren Saison steht die vierte Mannschaft der

Konstellation die Mannschaft antreten wiir-
de, musste Trainerin Carmen Pertschi vor
Saisonbeginn zusitzlich noch auf kurzfristi-
ge Ausfille verzichten. Der Saisonstart war
jedoch positiv.

In der Bezirksklasse Il startete ,Die Vierte” zwar
mit zwei Niederlagen. Diese fielen jedoch beide
sehr knapp aus (22:25 gegen den SV DjK Taufkir-
chen Il und 14:20 beim TSV Ottobrunn). Ohnehin
stand zu Saisonbeginn weniger das Sportliche
im Mittelpunkt. Vielmahr war es lange Zeit frag-
lich, ob die Mannschaft auf Grund ihrer geringen
Personaldecke in eine sorgenfreie Saison gehen

kénne. Am Ende entschieden sich die Abteilungs-

Georgia Payr

Selbstandige Immobilienfachmaklerin

“Ich bin in Ihrer Nachbarschaft
zu Hause. Und weiB3, was lhre

Testen Sie meine Expertise!

GUTSCHEIN

Wir bewerten |hre Immobilie.
Unverbindlich und kostenlos!

leitung und die Trainerin dazu, es trotz vieler kurz-
fristiger Ausfalle zu versuchen.

JFUrunsinder Abteilung ist die vierte Mannschaft
unglaublich wichtig”, betont Abteilungsleiter Se-
bastian Weber. ,In keiner anderen Mannschaft

Immobilie wirklich wert ist.”

finden sich so viele ehrenamtliche Helfer und
Trainer wie bei der ,Vierten'. Das sollte jedem
Mitglied bewusst sein.” Daher freut sich die Ab-
teilungsleitung Uber den gelungenen Saisonstart
und die zuletzt starke Trainingsbeteiligung. Wer
Interesse am Handball hat und es einfach mal
probieren mochte, ist bei der ,Vierten” richtig.
JHier wird vor allem auch die Kameradschaft

RE/MAX Living MDV Consult GmbH * Wasserburger Landstr. 229 * Munchen-Trudering

Tel. 089 / 456 78 46-20 - georgia.payr@remax.de - www.remax-living.de

grol§ geschrieben”, weil Weber aus eigener Er-
fahrung. Bei Interesse meldet euch einfach bei
Carmen Pertschi (c.pertschi@handball-trudering.
de) und kommt zu einem Probetraining vorbei.
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HANDBALL

Eine starke Zukunft fiir die Handballabteilung des TSV Trudering
Die miinnliche D-Jugend - Handball ist cool und macht Spaf!

Fr meinen Sohn, seit dieser Saison D-Jugend-Spieler, gehtrt das
Training und die Spiele an den Wochenenden zu den wichtigsten

Terminen der Woche, denn ,Handball ist cool und macht SpalR”.

Noch vor drei Jahren lag die Sportart aber nicht in seinem Fokus.
Er lernte dieses schnelle Spiel erst durch die Ballsportgruppe des
KidsClubs kennen und entschied sich dann gegen FuBball und fiir :

Handball.

Durch diese sparteniibergreifende Nachwuchsarbeit und sicherlich
auch den Europameistertitel der Handball-Nationalmannschaft hat
die ménnliche D-Jugend einen stattlichen Kader von 19 Spielern.
Hinzu kommen 5 Spieler aus der E-Jugend, die bereits jetzt bei den

Alteren trainieren und Punktspiele bestreiten.

Damit jeder der Jungen die Mdglichkeit hat, bei Spie-
len auf dem Feld zu stehen, hat der TSV Trudering ftir
diese Saison zwei Mannschaften gemeldet.

In der ménnlichen D1 hat sich der Jahrgang 2004
fiir die Bezirksliga qualifiziert, wahrend die ein Jahr
jiingeren Spieler der mannlichen D2 — unterstitzt von
den fiinf E-Jugend-Spielern — sich in der Bezirksklas-
se behaupten.

Diese Aufteilung nach Jahrgang fordert bei den Jun-
gen zum einen den Teamgeist und auch vermeintlich
schwachere Spieler werden integriert, kdnnen sich
entwickeln und haben Spalé bei der Sache. Zum ande-

Hinten links: Jons Lippert (Trainer), Yannick Pielage,
Zaccaria Fahim, James Lavallée, Jonas Kisters,

Jonas Dengl (Trainer), Leon Lex, Erik Loeckel, Patrick Seidl
Sitzend: Paul SeggewiB, Kjetil Paul, Manuel Sowoda,

Ole Loeckel, Linus Winterhalder, Philipp Habermann,

Aron Tang, Piet Hagenhues, Antonio Stefania

Liegend: Erik Ziemendorf

ren wechselt am Ende der Saison eine zusammengewachsene und
gut eingespielte Mannschaft in die C-Jugend.

Seit Sommer 2016 wird die D-Jugend von den erfahrenen ,alten
Handballhasen” Manfred Beigl und Klaus Sewald trainiert, die mit
viel Engagement und Begeisterung fiir diese Sportart bei der Sache

sind.

Die beiden Trainer werden von zwei Spielermiittern unterstitzt, die

ihnen eine GroRteil der organisatorischen Arbeit abnehmen und

die zwei Mannschaften koordinieren.

In unserer Familie sind mittlerweile alle handballinfiziert und kon-

nen bestatigen: Handball in der D-Jugend ist cool und macht Spal!
Nicole Habermann

Genuss pur - Im Herzen von Trudering

- Eisspezialitdten
- Kaffeevariationen
- kiihle Getrdanke

Truderinger Str. /
Ecke Schmuckerweg




Rudolf Lippl
Erdbau-Vermittlungs-GmbH

Ihr kompetenter Ansprechpartner fiir:

= Minibagger und Kompaktgerite mit Fahrer
* Baumaschinen und LKW mit Fahrer

= Kies- und Humusheferungen

* Abbrucharbeiten

* Erdarbeiten

* Transporte

Wir sind im gesamten Grobraum Miinchen
und auch im Umland fiir Sie da

Telefon; 089/8942 57-0

Telefax: 0898942 57-30
D-Netz: 0171/23041 04

E-mail: rlipplgmbh@t-online.de

Westendstralie 8
82110 Germering

Ralf Oberste-Sirrenberg
Immobilienvermittlung GmbH

@ Vermittlung und Verwertung von
Wohn- und Gewerbe-Immobilien

@ Wir suchen laufend Wohnungen und
Hiuser fiir vorgemerkte Interessenten

-

EISVOGELWEG 34 - 81827 MUNCHEN
TELEFON (0 89) 4 30 28 22

Luksch

Bdder - Sanitdre Instaliation

Neu- und Umbau - Kundendienst fiir Kiiche, Bad,
WC - TV-Untersuchung - Rohr- und Kanalreinigung
Hochdrucksplilungen < Reinigen von Sicker- und

Hebeanlagen

Franz Luksch jun., Installationsmeister

Postfach 82 04 4281804 Miinchen - Tel. 089/42 49 80
Fax: 089/42 41 46 - www.Luksch-Service.de

Prompte
Lieferung mit
eigenen
Kranwagen
bewahrt
sich taglich.

ﬁ Hundsbergeif"' D
50 waBaustnﬁe Heizol
Qif—' £.(089) 43 20 21 rax 089y 432025

Halfinger Str. 30 - 81825 Munchen-Trudering
{e-mail: verkaul @ hundsberger.de | (hor

ge: hiip-ifwww.hundsberger.de

,/ SCHMIDT

SCHMIDT Containerdienst GmbH

info@container-schmidt.de
www.container-schmidt.de

Telefon: 0BY - 42 46 16
Telefax: 089 - 42 04 04-44

Plenklweberweg 10
81829 Miinchen




www.tsvtrudering.de

Hallo TSV ler, Fans, Helfer und Sponsoren,

die neue Saison ist gerade einige Spieltage alt und der
Start ist weitestgehend gut verlaufen.

Wie jedes Jahr zum Saisonstart sind viele Ungereimtheiten spezi-
ell in der Trainerfrage zu klaren.

Auf Grund der Vielzahl an Kindern und Jugendlichen, sowie den
eingeschrankten Trainingszeiten (Bambinis ab 15:00 Uhr) wird es

immer problematischer engagierte Trainer zu finden. Viele junge
begeisterte Sportler, die Traineraufgaben iibernehmen wollen, kdn-

nen erst mit Schulbeginn oder mit Erscheinen des Semesterplans
Anfang Oktober eine endgiiltige Zusage geben bzw. eine Entschei-

dung treffen.

den Entscheidungstragern des TSV Trudering und einigen Eltern,
die gerne friihzeitig wissen wiirden, wer der neue Trainer wird oder
in welcher Mannschaft ihr Kind spielen darf.

Wir kdnnen allen Eltern versichern,
dass wir, Gisbert Heck, Michael
Koller und Stefan Dengler in Zu-
sammenarbeit mit dem Vorstand
Dirk Richter und Sportkoordinator

Peter Kisters alles erdenklich Mégliche unternehmen, um jede

Mannschaft mit einem zuverldssigen, guten Trainer zu versehen.

Immer wieder sehen Eltern nur die Interessen ihrer Kinder und :
konnen die Komplexitat des Vereins nicht einschatzen, so dass sie

kurzfristig den Verein wechseln.

Leider kommt in den letzten Jahren die Vereinszugehdrigkeit, der
Stolz das schwarz-blaue Trikot zu tragen, ja auch die Vereinsmeie-
rei abhanden. ,Heute spiele ich hier und morgen da, wie es mir
passt.” Sobald eine Entscheidung, ein Training, ein Trainer nicht
meinen Vorstellungen entspricht, verldsst mein Kind oder ich den

Verein. Anscheinend ist Vereins-hopping modern!

® Gala-Bau

= Biomasse

Wierner ﬂe

Qualitdt im griinen Bereich

= Baumschule

Service aus Tradition

¢ 089/451088 10

Bitte nicht vergessen: TSV-Hallenturnier
06.-08. Januar 2017 im Truderinger Gymnasium

= Strassenreingung
= Landschaftspflege = Winterdienst
= Entsorgung

= Transportdienste

- Der TSV TRUDERING braucht Spieler, Kinder, Jugendliche und vor
allem Eltern, die den Verein leben und zwar mit allen Héhen und
© Tiefen. Meiner Meinung nach kann der junge FuRballer eine per-
sonliche Entwicklung nur erleben, wenn eine gewisse Kontinuitat

erhalten bleibt und er sich seinen Platz innerhalb der Mannschaft
(dem Verein) gesucht hat.

Sportlich halte ich einen Wechsel erst ab dem 12. Lebensjahr zu
. einem hoherklassigen Verein fiir sinnvoll, wenn die schulische

Laufbahn absehbarer ist.
Positiv sind hier unsere Herrenmannschaften zu sehen, die gréR-

tenteils aus FuBballern bestehen, die beim TSV Trudering das Ful3-
Dadurch kommt es immer wieder zu MiRstimmungen zwischen

ballspielen gelernt haben und dem Verein treu geblieben sind. Mit

aus diesem Grund haben wir einen sehr starken Zusammenhalt und
© einen super Teamgeist.
© Ich bin mit jedem Elternteil oder jungem Kicker gerne bereit ein

Gesprach zu fihren.

Wir freuen uns auf Alle, die Aufga-
ben ibernehmen waollen.
Euer Stefan Dengler

,Ab der 60. Minute wird FuRball erst
richtig schdn. Aber da bin ich immer schon
in der Dusche.” Andreas Herzog

Wierner W

Sicher und sauber durch's Jahr

Besuchen Sie uns im Internat

www.werher-muc.de




Wir sind Trudering

[wischenfazit der TSV FuRballjugend nach den ersten Spieltagen

Liebe Freunde des TSV Trudering, heute, Mitte Oktober
mochten wir Euch gerne einen kleinen Uberblick iiber die
Entwicklung der TSV FuBBballjugend geben!

A-Jugend:

2016/2017 Uberhaupt eine A-Jugend stellen kénnen! Durch den
unermiidlichen Einsatz des Trainergespanns Basti und Rene haben

Punkten aus 4 Spielen den zweiten Tabellenplatz belegt!
B-Jugend:

Unsere Trainer Taner und Franz starteten mit einer ebenfalls sehr
jungen Mannschaft in die neue Runde! Spielerisch ist das Team

vorragende Arbeit sie im Jugendbereich leisten, dies, gepaart mit

hoffen.

- C-Jugend:
Es zieht sich durch wie ein roter Faden! Auch in der C-Jugend ha-
ben wir eine sehr junge Mannschaft! Die meisten, bzw. alle Spie-

ler, spielten noch nie in der Kreisliga! Es ist die erwartet, schwere

Saison! Momentan findet sich das Team am Tabellenende wieder,
Bis Ende August bestanden groRe Zweifel ob wir fiir die Saison :

jedoch steckt einiges an Potential in der Truppe und wenn man

sieht, wie engagiert unsere Trainer Andi und Ramazan mit dem
. Team arbeiten, unterstiitzt durch den C2-Trainer, Peter, werden wir
wir mittlerweile eine junge, schlagkréftige Mannschaft die mit 10 :

uns auch hier noch tiber Erfolgserlebnisse freuen diirfen!

- D-Jugend:

Die D1, mit den Trainern Efti und Toni werden so gut wie sicher die
Aufstiegsrunde erreichen, das Team erfiillt die Erwartungen voll,
aktuell belegt die Mannschaft den dritten Tabellenplatz! Die D2,
sehr gut, jedoch wird dies momentan auf Grund kérperlicher Nach-
teile noch nicht mit den entsprechenden Ergebnissen belohnt, des-
halb belegt die B-Jugend aktuell ,nur” einen Mittelfeldplatz! Taner
und Franz haben in der letzten Saison bereits bewiesen, welch her-

mit den Trainern Markus und Flo, musste im Sommer einige Ab-
gange verkraften! Das Team schldgt sich wacker und hat nach wie
vor Anschluss an die vorderen Tabellenrdnge! Unsere D3, unter der
Leitung von FSJler Mario belegt derzeit einen Mittelfeldplatz mit

Tuchfiihlung nach oben!

dem Talent der Spieler lasst auf einen erfolgreichen Saisonverlauf

- E-Jugend:

© Die Jahrgdnge 2006 und 2007 bereiten uns viel Freude! Unsere E1

teamsport
saadeldeen

Teamsport Saadeldeen
Unterhachinger StraBBe 13 (Perlach)
81737 Miinchen

Tel. 089/666 825 65

Fax 089/666 825 66
www.teamsport-saadeldeen.de

uster
igller AUSHUS
03;13 TSV Trudening

Mitglieder des Vereins
erhalten bei uns attraktive
Rabatte!
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belegt unter der Leitung von Stefan und Emso verlustpunktfrei den
© Der neu gegriindete FuBballkindergarten, unter der Leitung von
Trainer Lukas und Maxi, auf Platz zwei wieder! Die E2, gecoacht
von Kay und Simon, belegt nach zwei Siegen und zwei Niederlagen
einen Mittelfeldplatz, auch hier ist schoner Fuliball zu sehen! Bei
ordination und das Kennenlernen eines Teamsports stehen hier im
fehlen zwar noch die Ergebnisse, doch auch hier ist eine stetige
bei deren Eltern sehr gut an!

ersten Tabellenplatz! Ebenfalls verlustpunktfrei findet sich die E3,

der E4, unter der Leitung von Karim, und der Eb, geleitet von Peter,
Weiterentwicklung der Spieler zu erkennen!

F-Jugend:

In diesem Altersbereich sind Ergebnisse vollig zweitrangig! Wich-

tig ist hier, im Training die fuRballerischen Grundlagen fir die
finden, der uns hierbei unterstiitzen mochte ist derjenige herzlich

weiteren Jahre zu legen und dies machen unsere Trainer Stefan,

Regina, Saban, Ginni, Basti, Felix, Taner und ,Effe” ganz heraus-

ragend!
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- Wies'n Artikel
- Bayerische Souvenirs
- T-Shirts aus Miinchen
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Internatlonaler Fan-Shop am PI?t ol

Champ|ons League & Bundesllga Artikel 1‘@’f Telefon 089 24 24 38 69
- Deutschland & Weltmeister Artikel
- Individuelle Beflockung auf alle T-Shirts

FuBballkindergarten:
Basti, unterstiitzt von Mario und Benno, entwickelt sich ganz her-
vorragend! Seit der Neugriindung Anfang September kdnnen wir

mittlerweile gut tiber 20 Kinder zdhlen! Spalk am Spiel, etwas Ko-

Vordergrund, die kommt sowohl bei unseren ,Zwergel” als auch

- Fazit:
Jugendarbeit ist harte Arbeit, die jedoch sehr viel Spal8 macht!

Sollte sich noch der ein oder andere Jugendliche oder Elternteil

in der TSV-Trudering-Familie willkommen!

|

Ihre personliche
Beflockung auf
\hr eigenes Trikot

L L
L

—_s@n | &

Orlandostrasse 4 | am Platzl
info@fan-shop-munich.de
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FITNESS & GYMNASTIK

Lauf10 & NordicWalking

Mit viel und Spal3 und Freude haben
sich die Laufgruppe und die Nordic
Walking Gruppe auf den 10 km Lauf in
Wolnzach vorbereitet.

Wir haben durchgehalten und sind
alle abgekampft aber gliicklich im Ziel
angekommen...

... und wir laufen weiter!
Immer mittwochs von
18.00-19.00 Uhr Nordic Walking
Immer mittwochs von
19.15-20.15 Uhr Laufgruppe

ot artnr IHRE APOTHEKE

[ole] ]

e IM ZENTRUM VON TRUDERING

Truderinger StraBe 304 a - 81825 Miinchen - Telefon 0 89/42 17 00 - Telefax 0 89/6 88 16 20
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FITNESS & GYMNASTIK Wi sind Trudering

Die Dienstagsgruppe
in der Josef-tagn-Turnhalle

Jeden Dienstag Jahr fiir Jahr, steht sie da —
meine treue Turnerschaar.

Egal ob Regen, Hagel oder Sonnenschein,
sie lassen mich nie ganz allein.

Zu FuR, per Rad oder mit Autogas —

auf meine Fitnesstruppe ist Verlass!

Ein kurzer Ratsch — wie geht's dem Knig,

was macht die Schulter, alles ok?

Dann geht's los — seid step, step vor, lunges zuriick,
grapevine, V-step — klappt alles, welch ein Gliick.

Jetzt macht es mir so richtig Spass

und ich geb nochmal heftig Gas.

Dann hor ich’s aus der Ecke vorn —

ned ganz so laut, mir dréh'n die Ohrn.
Dann schalt ich eine Stufe leiser,

muss nicht so schrein und werd ned heiser.

Jetzt geht es an die Muskelkraft,

die Bauch, Beine, Po und Arme strafft.
Noch 8, noch 4, noch 3, noch 2 —
gleich ist die Schinderei vorbei.

Eifrig mit Spass machen alle mit —

man sieht’s, sonst war'n sie nicht so fit.
Zum Schluss das Bein hoch bis an die Ohren
und alle fiihlen sich wie neu geboren.

Langweile — hier die Garantie —
gibt es in dieser Stunde nie! von Erika
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FITNESS & ASTE

Caroline Dopfer

seit Juni 2016 Trainerin fiir den TSV Trudering in der Spar-
te Kids Club und Fitness & Gymnastik

Ausbildung: Staatlich gepriifte Sport- und Gymnastik-
lehrerin

Tatigkeitsfelder:

» stellvertretende Abteilungsleitung Fitness & Gymnastik

» Kursleiterin fiir die Aquafitness

» Leitung einiger Sportgruppen, wie z.B die Barchenstunden, Kidsclub Kinder im Alter
von 5-8 Jahren und der Tanzgruppe ., Dance the floor”

Liebe Sportlerinnen und Sportler des TSV Trudering,

mein Name ist Caroline Dopfer und ich bin seit Juni 2016 eine weitere festangestellte
Trainerin des TSV Trudering.

Ich habe selbst mit 6 Jahren das Gerateturnen in meinem Heimatverein mit grolRer Be-
geisterung Uber viele Jahre ausgeiibt und profitiere noch heute von meinen damaligen
Erfahrungen.

Deshalb weil§ ich, wie wichtig es ist, mit den Stunden im KidsClub die Mdglichkeit zu

schaffen, den nattirlichen Bewegungsdrang zu stillen und die Grundmotorik der Kinder
zu verbessern. Aullerdem ist Sport fiir mich eine geeignete Plattform, um ein soziales

und respektvolles Miteinander, Integration und Wertevermittlung zu férdern. Ich freue

mich, ein Teil des KidsClubs zu sein, und den SpaR an Bewegung und das Miteinander
an die Kinder weiter zu geben.

Auch bin ich in der Abteilung Fitness & Gymnastik tatig. Ich freue mich, dass ich

mit meiner Kollegin, Martina Schéafer, und dem gesamten Trainer-Team einen neuen
Stundenplan ausarbeiten konnte, um somit das Kursangebot des TSV Trudering zu
erweitern.

Mir ist auch bei den Erwachsenen wichtig, den Spalk an Bewegung zu vermitteln.
Jeder Neueinsteiger, auch ohne Vorerfahrung im Sport, sowie erfahrene Sportler sind
herzlich willkommen. Das tolle an unserem Kérper ist, dass er, egal in welchem Alter
oder Trainingslevel er sich befindet, lernfahig ist und sich standig verbessern kann.
Egal welches Trainingsziel ein jeder Sportler hat.

Denn nur in einem gesunden Korper, wohnt eine gesunde Seele.

Ich freue mich auf ein buntes Jahr an Sportangeboten beim TSV Trudering und wiin-
sche allen viel SpaR in meinen bzw. den Sportstunden meiner Kollegen.

GmbH
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Tablet-Losungen:
Transportieren, Laden
und Synchronisieren

GoCabby

fir bis zu 16 iPads, Android-

oder Windows-Tablets.

— geschiitzter Transport

— intelligentes Laden, auch
unterschiedlicher Tablets

— zeitsparende Synchro-
nisation (Sync.-Modul

inklusive!)

TabCabby 32C Compact

fiir bis zu 32 iPads, Android-

oder Windows-Tablets.

— intelligente Ladeelektronik mit 7-fach
Timer und Einschaltstrombegrenzer

— 4 praktische Transportkorbe fiir bis
zu 10 Tablets

— optionale Sync.-Funktion

NEU

Jetzt auch mit

Synchronisierungs-Option

€ 1-695,'ink|. Mwst.

Weitere Informationen:

Telefon 089 /45 10 83-60
www.mobile-it-systems.de



Wir sind Trudering

Fechten in Trudering — da beweat sich was!

Ruch in der letzten Saison hat sich in unserer
immer grofer werdenden Rbteilung viel getan.

Neue Gesichter bei den Trainern

Um die vielen Anfanger in unserer Abteilung auch weiterhin op-
timal betreuen zu kdnnen, haben wir eine neue Trainerin in unser
Trainerteam aufgenommen. Ab Oktober 2016 wird Frau Carmen Ro-
loff, eine sehr erfahrene C-Trainerin, unser Trainerteam verstarken.
Sie wird mittwochs immer von 17.00 Uhr bis 18.30 Uhr neben dem
bisherigen Training flir Fortgeschrittene ein zusatzliches Anfanger-
training abhalten.

Weiter haben wir drei erfahrene und erfolgreiche junge Fechter
und Fechterinnen dafiir gewinnen kdnnen, dass sie im September
2016 die Ausbildung zum Sportassistenten/in Fechten absolvieren
und somit unseren Trainernachwuchs verstarken.

Trainingslager in den Osterferien
In den Osterferien des Schuljahres 2015/2016 hat die Fech-
tabteilung am 21. Mérz 2016 und am 22. Marz 2016 ihr erstes

RAPITRONIK

HAUS- & GEBAUDEAUTOMATION

Ein Rauchmelder muss nicht
immer weiB und hasslich sein!

10 % Rabatt
fiir Vereinsmitglieder
und Sportlich®-Leser

RAPITRONIK - Ihr Elektro-Meisterbetrieb fiir:

®@ Kommunikations- & Sicherheitstechnik
@ Praventiver Brandschutz

© Automatisierungstechnik

RAPITRONIK Telefon +49 (0)89 | 380 12 63 21
M. Ranner & C. Pietzner GbR Fax +49 (0)89 | 38012 63 29
Wasserburger LandstraBe 247 E-Mail info@rapitronik.de
D-81827 Miinchen Internet www.rapitronik.de

. Trainingslager veranstaltet. Teilgenommen haben insgesamt
. 15 Fechter/innen und es wurde mit dem Florett trainiert.

Nach einer kurzen Einfiihrung ging das Training am ersten Tag etwa
gegen 10:15 Uhr mit leichtem Einlaufen und Laufspielen los. Da-
nach wurde das Tempo aber schnell gesteigert, so dass kurz vor
11:00 Uhr die erste Trinkpause notwendig war. Danach ging es
mit spannenden Koordinations- und Konzentrationsspielen weiter,
welche gerade die fiir das Fechten besonders wichtige Konzentra-
tions- und Reaktionsfahigkeit schulen.

Im Anschluss daran folgte eine schweilStreibende Einheit Zirkel-
training, die von den Teilnehmern wirklich alles abverlangte, bevor
© sie die wohlverdiente Mittagspause antraten, um sich erholen zu
konnen.

Nach dem Mittagessen, in der sich unsere Fechter/innen stéarken
konnten, startete das Training zunachst kurz mit Geschicklichkeits-

ERGO

Versichern heif3t verstehen.

Wir sind fiir Sie vor Ort
und informieren Sie gern.

Auch in diesen Fdllen:

» Vorsorge fiir's Alter
Absicherung der Familie
Schutz fiir Hab und Gut

Direktionsgeschaftsstelle

Jorg Rammo

Neumarkter StraBe 86, 81673 Miinchen
Tel 089 45 45 77 60
joerg.rammo@ergo.de
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spielen. Die Spiele und die nachfolgende Beinarbeit forderten das
Durchhaltevermdgen unserer Jugendlichen heraus. Das dabei ver-
mittelte taktische Denken und die Fahigkeit zur Umsetzung in die
Bewegungsabladufe ist eine wichtige Voraussetzung zum erfolgrei-

chen Fechten.

Nach einer kurzen Pause, in der unsere Fechter/innen wieder zu
Kraften kommen konnten, ging es weiter mit Partneriibungen, in
denen besonders wichtige Grundelemente des Fechtens getibt :

wurden.

Der letzte Block des ersten Tages bestand aus kurzen Gefechten,
wabei der Fokus nicht darauf lag, dass die Fechter/innen um jeden
Preis nach Punkten gewinnen. Wichtig war vielmehr, dass die Fech-
ter/innen das bisher Gelernte in den Ubungsgefechten anwenden,

was von unseren Trainern einiges an Korrekturarbeit erforderte.

Der Tag wurde mit kurzen Lockerungsspielen beendet, bevor die
sichtlich verausgabten Fechter/innen gegen 16.00 Uhr von ihren :

Eltern abgeholt wurden.

Der zweite Tag begann ebenfalls um 10.00 Uhr. Bei den Ubungsein-
heiten am Vormittag wurden, wie am ersten Tag, vor allem kondi-
tionelle Fahigkeiten und das Konzentrations-/Reaktionsvermégen
der Fechter/innen trainiert. Hier zeigte sich, dass unsere Athleten/
Athletinnen teilweise ,die Zéhne zusammenbeilen” mussten, um
das Training am zweiten Tag zu absolvieren; die Trainingseinhei-
ten vom Vortag salen den Fechtern/innen ersichtlich noch ,.in den

Knochen”.

Nach der Mittagspause wurde — wie am Vortag — zunchst mit der
Beinarbeit begonnen, bevor im Anschluss hieran mit Partnertibun-

gen taktische Grundelemente trainiert wurden.
Als letzte Trainingseinheit veranstalteten wir ein Kurzturnier, bei
welchem unsere Fechter/innen noch einmal ihr Letztes gaben.

viel SpalR gemacht hat wie unserem Trainerteam, bestehend aus
Konrad Stromski, Gabor Kuti, Manuela Schwarz und Dr. Oliver
Pfreimter.

Die zwei Tage waren fiir alle anstrengend, jedoch haben sie sich

. gelohnt. Alle Teilnehmer/innen hat das Trainingslager in ihren

fechterischen Fahigkeiten vorangebracht, was sich auch in ihren
Turnierleistungen nach den Osterferien gezeigt hat.

Wegen des Erfolgs des ersten Trainingslagers und der positiven
Resonanz unserer Fechter/innen sowie von deren Eltern wird die
Fechtabteilung ein weiteres Trainingslager in der kommenden Sai-
son veranstalten.

Erfreuliche Leistungen der Truderinger
Fechter/innen bei den Oberbayerischen
Einzelmeisterschaften in Neuried

Im Juli 2016 fanden in Neuried die Oberbayerischen Einzelmeis-

© terschaften statt. Es haben insgesamt zwolf Fechter aus Trudering

daran teilgenommen. Sie konnten sich in zahlreichen und vor allem
spannenden Gefechten bewdhren. Alle unsere Fechter und Fech-
terinnen haben respektable Ergebnisse erreicht und haben oft nur
sehr knapp einen Platz auf dem Siegertreppchen verpasst.

Besonders zu erwéhnen sind folgende Platzierungen:
Vedika Daphne Killinger, Florett, B-Jugend, 1. Platz.

Inigo Troncoso, Florett B-Jugend, 1. Platz

Philipp Stellmach, Florett B-Jugend, 3. Platz

Talia Ozkan, Florett Schiiler, 2. Platz.

Wir gratulieren all unseren Fechtern/innen, die am Turnier
teilgenommen haben und wiinschen allen weiterhin recht
Wir hoffen, dass das Trainingslager den Fechtern/innen genauso 5

viel SpaB und Erfolg beim Fechten.
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Ihre Trudennger Meizgerei mit
feinsten Fleisch- und Wurstwaren
aus eigener Hersfellung

Metzgerel Obermaier
Inhaber Peter Gillich
Truderinger Strate 306
81825 Minchen
Telefon 089 / 421706

« Kanalreinigung

« TV-Kanalinspektion
« Kanalsanierung

* Erneuerung
 Dichtheitsprufung

Denken Sie daran!

Zu einem fachgerechten Betrieb |hrer Entwasserungsanlage gehort eine regelmafige Wartung und Kontrolle

aller Leitungen (geman DIN 1986-30 alle 20 Jahre).

Wir sind fir Haushalte, Industrie- und Gewerbebetriebe der professionelle Abwasserspezialist. Ob Planung,
Bau oder Betrieb von Abwasseranlagen, Inspektion und Sanierung von Kanalnetzen: Durch unsere
jahrzehntelange Erfahrung kénnen wir Ihnen malfigeschneiderte und wirtschaftliche Entsorgungs- und

Sanierungskonzepte bieten.
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GEBAUDETECHNIK

Reden wir dariiber!

Stingl GmbH Tel. 089 /316 02-0
Dachauer Str. 511 info@stingl-online.de
80993 Miinchen www.stingl-online.de
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Auf eine erfolgreiche Saison!

Bei der vergangenen Olympiade hat sich sicher der ein oder :
andere gefragt: Wo sind denn hier die deutschen Basket-
baller? Uns ging es da nicht anders. Was also tun, um den
Sport wieder voranzubringen? Na klar, auf die Jugend set-

zen. Und genau das machen wir beim TSV Trudering auch.

U18 auf Korbjagd

Nachdem im letzten Jahr bereits unsere U-13 erfolgreich den Weg
in den Ligabetrieb geschafft hat, wird in diesem Jahr nun auch
endlich unsere U-18 innerhalb von Miinchen und Umgebung auf
Korbjagd gehen. Damit gehen wir inklusive unserer bereits etab-
lierten Herrenmannschaft nun zum ersten Mal mit drei Mannschaf-
ten in die neue Saison, wodurch das konstante Wachstum der Ab-

teilung auch in diesem Jahr fortgesetzt wird.

Mittelpunkt unserer Abteilung
ist dabei unser Trainer Dwanis

Unsere Trainingszeiten
U16: Freitag 17.00 — 18.30 Uhr
U18: Dienstag + Freitag 18.30 — 20.00 Uhr
Herren: Dienstag 20.00 — 21.30 Uhr + Freitag 20.00 — 22.00 Uhr

Jones, den wir vor gut einem
Jahr zu uns lotsen konnten und
der sich nun sowohl um die Ju-
gend als auch um die Herren-

BASKETBALL

mannschaft kiimmert, bei jedem der Spiele dabei ist und immer
vollen Einsatz zeigt. Und das nicht nur bei den Spielen am Wochen-
ende. Alle Trainingseinheiten beim TSV sind stets fordernd ohne
dabei je den Spals am Sport aus den Augen zu verlieren.

Klingt perfekt? Einen kleinen Wermutstropfen gibt es dann doch
. und das sind die bisweilen etwas spérlichen Teilnehmerzahlen.

Durch unsere nun noch breiter aufgestellte Jugendabteilung und
unsere nun schon seit mehreren Jahren bestehende Herrenmann-
schaft kénnen wir allen Freunden des Basketballsports eine her-
vorragende Anlaufstelle bieten. Egal in welchem Alter, egal ob
als aktiver Spieler oder als unterstiitzender Zuschauer bei den
Heimspielen unserer Mannschaften, wir wiirden uns riesig freuen,

© wenn in Zukunft noch ein paar mehr Sportbegeisterte den Weg
© zu uns finden wiirden. Wir freuen uns garantiert iiber jedes neues

Gesicht. Alse: Jeder von Euch
der Lust auf Basketball hat:
Schniirt Eure Schuhe, legt
die SchweilBbiander an und
kommt zur Abteilung Basket-
ball beim TSV Truderung!

Ganz vorn:

Tolgahan Balu

2te Reihe vi:

Wilhelm Glaas, Hamza Yildiz,
Taylan Cakiroglu, Dogan
Urban, Berkant Tehin

3te Reihe vi:

Coach Dwanis Jones,

Florian Schmidt,

Lukas Jocham, Moritz Markl,
Stefan Peric, Irfan Turan
Nicht auf dem Bild:

Julian Worner, Mark Kell,
Raphael Dafinger, Max Fuchs,
Philipp Jurasic




WWas bedeutet eigentlich. . .

FSJ (Freiwilliges soziales Jahr) und
BFD (Bundesfreiwilligendienst) o
.Die Freiwilligendienste im Sport sind ein

Bildungs- und Orientierungsjahr, das padago- BSJ

gisch begleitet wird und Erfahrungsraume fiir ™, .
Freiwillige er6ffnet. Der.Erwert.) personllchgr Fraiwillios :-L;-('“"-
Kompetenzen und sportlicher Lizenzen sowie o

Berufs- und Engagementorientierung stehen im Mittelpunkt.”
FSJler im Einsatz, siehe Seite 9.
DJH: Deutsche Jugendherberge

Mit unserer Damenhandballmannschaft durften
wir im Juli 2016 im Zuge unseres Trainingsla-

Abteilung FuBball

Abteilung Handball

Abteilung Turnen

Abteilung KidsClub

Glithweinverkauf zugunsten unserer Jugend

e e e e e e e e e e e e e = e e e e e e e e e e e e = = e e = = = =
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durchzuftihren.
Beim TSV Trudering sind seit dem 01.09.2016 wieder drei neue
. Erste Hilfe/Johanniter

DIE
© In Zusammenarbeit mit der lnm"mn ﬁ

© Johanniter Unfallhilfe bieten

gers die Annehmlichkeiten der modernen Sportjugendherberge in
Bad Tdlz genieRen. Dort wurde uns eine einfache, aber saubere
und bequeme Unterbringung in 4-6-Bettzimmern sowie eine ausge-
wogene Verkostung geboten. Neben einem Raum, der ausschlief3-
lich unserer Mannschaft fiir Besprechungen und Teambuilding
derem die Finanzierung eines Bufdis (= kurz fir Bundesfreiwilliger
mit Fliichtlingsbezug) sowie die Unterstiitzung unseres Vereins in
Fragen der Integration von Fliichtlingen durch die Stelle , Integra-
© tion durch Sport” beim BLSV (Bayerischer Landes Sportverband)

Wir sind Trudering

zur Verfiigung stand, hatten wir die Maglichkeit, auch die Speed-
soccer-Arena sowie Tischtennisplatten im hauseigenen Garten zu
© nutzen. Dass wir ,unter uns” waren ermdglichte uns, uns als Team
zu finden und bestehenden Zusammenhalt zu stérken.

Ich kann jeder anderen Mannschaft unseres Vereins nur empfeh-

len, von der Mitgliedschaft des TSV Truderings beim DJH Gebrauch

zu machen und auf diese Art ebenfalls solch kostengiinstige Events

Sebastian Held, Trainer Handball Damen

S

JLL-A

wir regelmaRig Erste-Hilfe-Kurse fiir unsere Ubungsleiter an.

Integration durch Sport
Seit 2015 ist der TSV Trudering an-
erkannter

INTEGRATION
DURCH SPORT

bDSB

Stlitzpunktverein  beim
Deutschen Olympischen Sportbund
(DOSB). Dies ermdglicht uns unter an-

Der TSV Trudering
bedankt sich beim Friends
und dem gesamten Team
fiir die tolle
Zusammenarbeit.
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Bursten fur alle Kehrmaschinen

Hauptsitz und Verwaltung Betriebsstatte Thiringen

Kleinmihie an der B8 - 45520 Bod Camberg WEhE.- Am Jagerfied 4 - 0443% Schmiblin-Nitzschka
Tel.; +4% (0] 4434 /91250 EUQETENEYETEME r| +4% (0] 34471 f 43593

Fax: +4% [0) 5434 /91 2542 x +47 (0] 34490 3574

info@weberbrushes.com @ www.weberbrushes.com

BETTEN SCHMIED ...~

GmbH

Seit Uber 40 Jahren
lhr Partner fur
gesunden Schlaf!

Truderinger StraBe 304 - 81825 Miinchen - Tel. 422308
Mo.-Fr. 8.00-12.30 Uhr u. 14.30-18.00 Uhr, Sa. 8.30-12 Uhr. Mittwochnachmittag geschlossen.

Tel. 089/357 353-0
Internet:www.ribi.de

SPEDITION

UMZUGE - TRANSPORTE - LAGER

www.wir-sind-trudering.de




DAS WINTERFESTIVAL
23.11.-31.12.2016

Markt bis 23.12.
Theresienwiese
Miinchen
3 b
* o e
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Cirque Eloize

»Saloon« 23.11. - 22.12. - Europa-Premiere

Eine atemberaubende Show aus Akrobatik, Zirkus,
Live-Musik und Theater - wahlweise mit 4-Génge-Bio-Menii

Kabarett
Alt-0B Christian Ude und ULi Bauer 12.12.
Das Geld liegt auf der Fensterbank, Marie 3.12.

Christian Springer 8.12. Mopllltatszentrale

Christian Ehring 18.12. Verfiihrung zum Umsteigen: Beratung vor Ort,

CAVEMAN 25. - 30.11., 26.- 30.12. individuell, kompetent und kostenlos

Weltsalon Weihnachtsmarkt

Diskussionen und engagierte Kultur Performances - Kunsthandwerk - Bio-Gastronomie
Kinderzelt - Tief-im-Wald-Bar & Café

Artgerecht o 23.11. - 23.12. Eintritt frei

Mitmachen! Aktion fiir Gesundheit, Tierwohl und Umwelt

Silvester 0700-38 38 50 24 - www.tollwood.de

Gala mit Sven Ratzke und Ecco DiLorenzo and his Bitte nutzen Sie die dffentlichen Verkehrsmittel!

Innersoul sowie 5-Gange-Bio-Menii Alle Eintrittskarten fiir Veranstaltungen auf der

GroBe Silvesterparty mit Live-Musik & DJs Theresienwiese gelten als MVV-Ticket.

ai111/Fotolia.com

Miinchen Ticket: 089-b4 81 81 81, www.muenchenticket.de; Ticketbox SZ-Service-Zentrum, 089-21 83 73 00, www.sueddeutsche-tickets.de; ZKV 089-54 50 60 60, www.zkv-muenchen.de & an den bek. WK-Stellen. &



