Unser
Fitness- und Gymnastik-Angebot!

7

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
09.00 — 10.00 Uhr 9.30 — 10.30 Uhr )0 — 10.00 Uhr . 08.30 — 9.30 Uhr
CEUTH R ENHITH G Mama/Papa Baby SenioreI]Fit Wake up Yoga

Yoga
Corinna ' ' Corinna

09.30 — 10.30 Uhr
CardioPilates

18.30 — 19.30 Uhr / —19.00 Uhr 18.00 — 19.00 Uhr
FatBurner ‘ pve & Tone Best Ager in motion-
schwungvoll ins Alter

ﬁcﬁ Heike
KNS

Andrea
KNS

19.00 — 19.45 Uhr 18.30 — 19.45 Uhr 18.45 — 19.45 Uhr

AquaPower EnergyDance Yoga
Irene Franziska Corinna
Campus Riem S KNS KNS

19.30 — 20.30 Uhr 19.00 — 20.00 Uhr 19.00 — 20.15 Uhr ) — 20.00 Uhr
Yoga BodyFit Yoga sodyPower
Caro 5& Erika Stephie Angelika
JHH

KNS KNS

19.30 — 20.30 Uhr 19.15-20.15 Uhr
Step Aerobic Pro Rucken

Praventionskurs §20*
Sandra Heike

KNS

19.30 — 20.15 Uhr

- - AquaGym
- baren:
es probetraining Vezlee'" Andrea
KostenloS udering-4€ Campus Riem Kraft und

Koordination

19.45 - 20.45 Uhr _
Yoga in der Herz, Kreislauf

Schwangerschaft und Ausdauer
Corinna

KNS

* Praventionskurse sind geschlossene Kursreihen und werden von den
Krankenkassen bezuschusst. TSV Mitglieder & Nicht Mitglieder konnen daran
teilnehmen. Anmeldung uber die Homepage notwendig: fitness.tsvtrudering.de

Body and

Mind

Kurs auch ohne Mitgliedschaft
buchbar

FR  Freiraum, FeldbergstraBe 63, links neben der Be Mamas/Papas mit Babies sind
JH  Joseph-Hagn-StraBe Turnhalle @ herzlich willkommen!

FZ  Familienzentrum Dompfaffweg 10 O
KNS Am Moosfeld 3 iﬁ Seniorenfreundlicher Kurs

Stand: September 2025




