
Sonntag, den 7. Dezember 2025 
9:00 bis ca. 16.00 Uhr

Schwimmbad Heinrich-Heine-Gymnasium, 
Max-Reinhardt-Weg 27, 81739 München 

PINGUIN
CUP

Einlass: 12:00 Uhr - Beginn: 12:30 Uhr

Nr.        Wettkampf
 
7 Familienstaffel 
            3x 50 m Freistil, mixed
            (offen, 3 Mitglieder einer Familie)

Pause (ca. 10 Minuten) 

8 25 m Schmetterling, weiblich
            (Jahrgänge 2011 und älter)
9 25 m Schmetterling, männlich 
            (Jahrgänge 2011 und älter)

10 50 m Brustschwimmen, weiblich
            (Jahrgänge 2008 und jünger)
11 50 m Brustschwimmen, männlich
            (Jahrgänge 2008 und jünger)

Pause (ca. 15 Minuten)

12 50 m Rückenschwimmen, weiblich
            (Jahrgänge 2008 und jünger)
13 50 m Rückenschwimmen, männlich
            (Jahrgänge 2008 und jünger)

14  50 m Freistil, weiblich
            (Jahrgänge 2008 und jünger)
15 50 m Freistil, männlich
            (Jahrgänge 2008 und jünger)

 Siegerehrung in der Turnhalle

Einlass: 9:00 Uhr - Beginn: 9:30 Uhr

Nr.        Wettkampf 

1 25 m Rückenschwimmen, weiblich
            (alle Kinder von Seeotter bis Gold)
2 25 m Rückenschwimmen, männlich 
            (alle Kinder von Seeotter bis Gold)

3 25 m Kraulbeine mit Brett, weiblich
            (alle Kinder von Seeotter bis Gold)
4 25 m Kraulbeine mit Brett, männlich
            (alle Kinder von Seeotter bis Gold)

Pause: Monoflossen-Einlage 

5  25 m Freistil, weiblich
            (alle Kinder von Seeotter bis Gold)
6 25 m Freistil, männlich
            (alle Kinder von Seeotter bis Gold)

Siegerehrung Pinguin-Cup 
in der Schwimmhalle

Für das leibliche Wohl gibt es ein Kuchenbuffet & Getränke. 
(Bitte eigenes Geschirr und Besteck mitbringen.)

 Pinguin-Cup & 
Vereinsmeisterschaft 

Die sportliche Weihnachtsfeier der Schwimmabteilung 



  

• Zeitplan: Der Zeitplan ist unverbindlich 
und var i ie r t  je  nach Anzah l  der 
Meldungen.

• Wertung: Die Jahrgänge 2011 und älter 
werden zusammengefasst, die Wertung 
der Jahrgänge 2012 bis 2017 erfolgt 
jahrgangsweise.

• Familienstaffel: Die Teilnehmer einer 
Staffel müssen zu einer Familie gehören, 
wobei ein Teilnehmer ein Elternteil sein 
muss, also Eltern und deren Kinder.

• Auszeichnungen: Medaillen werden 
für die ersten drei jeder Disziplin der 
Jahrgangsgruppe 2011 und älter sowie 
für die einzelnen Jahrgängen (2012 bis 
2017) vergeben. Die Teilnehmer des 
Pinguin-Cups bekommen eine Medaille. 
Die Siegerehrung erfolgt bei der Weih-
nachtsfeier am selben Tag. (Medaillen 
können nicht nachträglich abgeholt oder 
überreicht werden.)

• An der Pokalwertung nehmen teil: Nur 
die Schwimmerinnen und Schwimmer, 
die folgende Strecken absolvieren:
- Jahrgang 2011 und älter: 25 m 
Schmetterling, 50 m Brustschwimmen, 
50 m Rückenschwimmen, 50 m Freistil 
(= die geschwommenen Zeiten werden 
addiert)
- Jahrgang 2012 - 2017 (jeweils einzeln 
bewertet): je 50 m Brustschwimmen, 
Rückenschwimmen, Freistil 
(= die geschwommenen Zeiten werden 
addiert)

Es handelt sich um einen Wanderpokal. 
Die sportliche Leistung der Schwimmer 
wird im Dezember 2025 ausgezeichnet. 
Im Dezember 2026 wandert der Pokal 
zur  nächsten Gewinnerin oder Ge-
winner. Sollte eine Schwimmerin oder ein 
Schwimmer den Pokal 2x gewinnen 
(muss nicht im folgenden Jahr sein), darf  
der Pokal behalten werden. 

Das Bad darf nur in Sportbekleidung betreten werden. Es gilt die 
Bade- und Hausordnung der Stadt München. Alle Anwesenden bitten 
wir, für Ruhe und Ordnung im Bad und besonders in den 
Umkleidekabinen zu sorgen. Die Aufsichtspflicht für minderjährige 
Teilnehmer liegt während der gesamten Veranstaltung bei den Eltern 
bzw. Begleitpersonen.

Die Mitnahme von Glasflaschen ist nicht gestattet. 

Datenschutz: Mit dem Besuch der Veranstaltung stimmen Sie zu, dass 
Sie keine Einwände gegen die Veröffentlichung von Fotos/Videos auf 
unserer Homepage und Berichterstattung über diese Veranstaltung 
haben.

Für Unfälle im Badebereich übernimmt der Verein keine Haftung. 
Gleiches gilt für Diebstähle. Bitte achten Sie unbedingt auf Personen, 
die sich offensichtlich ohne Bezug zur Veranstaltung im Hallenbereich 
aufhalten und melden Sie Auffälliges sofort den Organisatoren vor 
Ort. 

Abteilungsleitung Schwimmen                         Wettkampfkoordination
Conny Schad / Antje Seeger                      Antje Seeger
TSV Trudering e.V. - Feldbergstr. 65 - 81825 München
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